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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo profundizar en los atributos que explican la
légica del movimiento en el mobiliario y la percepcién humana del mismo para
aportar insumos proyectuales. En una primera parte se expone el proceso de
proyecto y fabricacién del proyecto mecedora-hamaca Nido. En la segunda parte, se
desarrolla una memoria critica. Mediante la teoria de la integracién sensorial de
Ayres se establece una relacion entre el movimiento del mueble y los niveles de
atencidén optima o calma, incluso el suefio. Se destaca la influencia de la
estimulacion del sistema vestibular en el desarrollo humano. El andlisis de la
neurofisiologia explica como se percibe el movimiento en el cuerpo. Se define qué
tipo de movimiento requiere el proyecto nido para cumplir sus objetivos. Algunas
tipologias con movimiento se han incorporado en la historia del mobiliario occidental
por sus beneficios. Se investiga mediante una serie de casos los atributos del
mueble como articulador entre el cuerpo y la tierra que lo atrae. Estos atributos
determinan movimientos ante un detonante. Los hallazgos en cuanto a la percepcién
de estos movimientos dependen a su vez del recorrido y aceleracién de la cabeza, y
de esta con respecto al centro de gravedad del cuerpo. De los resultados se deduce

cémo sera el comportamiento requerido de la pieza de mobiliario nido.
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PROCESO PROYECTUAL
OBJETIVOS

Se parte de la busqueda de un interés personal del disefiador que lo conecte con los
usuarios mediante un objeto:

En la actualidad la constante sobreestimulacién produce estrés. Este proyecto se
plantea como una pieza de mobiliario que puede contrarrestar esta situacion y
mejorar la calidad de vida del usuario.

Un objeto que nos ayude a reducir la actividad mental, a recuperar nuestra
conciencia del cuerpo y la atencién en el momento presente. Que nos acerque al
estado mental de la contemplacion interior y exterior, conectandonos con el todo del
que somos parte. El movimiento periédico o oscilatorio percibido con seguridad, es
una herramienta posible para despertar la conciencia en el cuerpo desde la
estimulacion vestibular.

Paradigma
El espiritu de nuestro tiempo, el zeitgeist, determina los modelos del entorno

socioecondémico, productivo y cultural en el que vivimos. Se rescataran de estos
modelos, la Industria 4.0, el disefio sustentable y ético, y el autoconocimiento.




UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO

METODOLOGIA

PARADIGMA

(modelos actuales
del entorno
socioeconomico,
productivo y

cultural)

referentes

Industric 4.0

disefo sustentable

y ético

autoconocimiento
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TOMA DE PARTIDO

AROS

Los aros de dimensiones similares pueden ser dispuestos
aleatoriamente, repetidos en posiciones distintas, cambiandoe las
relaciones entre ellos. Podriamos seguir agregando el mismo aro en
una contfinuacion virtual infinita, el espacio pierde limites, es parte

de ofra dimension escalar.

Dentro de ese hueco virtual protegido conformado por los aros se
instala una amortiguacién para que descanse el cuerpo, igual que

anidan los pdjaros. Esta analogia conforma una lectura semantica.

La estructura de aros con su amortiguacion invita al cuerpo a
albergarse dentro. Es una hamaca cuando estd colgada, una
mecedora cuando estd apoyada en el suelo e incluso una
peltrona cuando estd quieta, admitiendo posiciones variadas del

usuario: sentfado, recostado o con las piernas arrolladas.

REQUERIMIENTOS ATRIBUTOS APROXIMACION AL OBJETO
(cualidades y prestaciones)
EXTRANAMIENTO fractalidad: Un objeto que despierta
por repeticion curiosidad, con alguna logica
generativa aleatoria, como la
repeticién de la misma forma en
posiciones imprevisibles.
LECTURA SEMANTICA iconicidad: Una imagen que sintefice todos
sintesis los atributos del objeto. Asi surge
la idea de un nido de pdjaros.
LLAMADO A LA ACCION  funcién: Un objeto que invita @ ser usado
adlberga al cuerpo unidades légicamente, como refugio del
componentes: cuerpo.
asiento y estructura
ESTIMULACION SENSORIAL  materialidad: organicidad Un objeto estimulante para el
composicién: tacto que despierte los sentidos
constructiva heterogénea para conectar con el cuerpo.
ESTIMULACION VESTBULAR  movimiento: Un objeto que desafie el equilibric

activo giratorio pendular/lineal
comportamiento estable:
desafia el equilibrio
comportamiento estructural:

colgante o apoyado rodando

activando el sistema vestibular
hamacéndose o meciéndose,
buscando la conexién con el

cuerpo vy el memento presente

La madera y la tela expuestos de la forma mas natural posible

propicia la estimulacién senscrial en contacto con el material.

Las curvas propician el movimiento. Tanto para ser colgados,
movimiento oscilatorio pendular, como para apoyarse y rodar
meciendo el cuerpo. Este movimiento peridédico o oscilatorio
percibido con seguridad, posiblilita el despertar de la conciencia
en el cuerpo y en el tiempo presente desde la estimulacion

vestibular,

OBJETIVO

Reducir la actividad
mental, recuperar
nuestra conciencia
del cuerpo vy la
atencién en el
momento presente.
Acercarnos al

estado mental de la

contemplacion

interior y exterior,
conectdndonos con
el todo del que
somos parte.

Los aros
conformados por
placas son un marco
de lo que estd por
deftrds de estos, la
mirada los atraviesa
y estos recortan en
un circulo el enforno
que vamos a poder

contemplar.
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ESQUEMA
PROYECTUAL

PARAMETRO

HAMACA
MECEDORA

EXPRESION SENTIDOS

RGANICIDAD MADERA NATURAL
VTELA OBJETIVO

CONTEMPLACION
T REFERENCIA

SICION NIDO
ONSTRUCTIVA
TEROGENEA MORFOGENESIS

REFUGIO -LUGAR DE
CONTEMPLACI

' FUNCION COMPUESTO %

ALBERGA AL ESTRUCTURA
CUERPO Y ASIENTO
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PROFUNDIZACION

PARAMETRO

HAMACA
MECEDORA

RGANICIDAD \ADERA NATURAL %]
VT OBJETIVO

CONTEMPLACION
oo REFERENCIA
SICION NIDO
MORFOGENESIS ( )

ey
S

. FUNCION COMPUESTO .

ALBERGA AL ESTRUCTURA
CUERPO Y ASIENTO
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3 - Swing Chair, Patricia Urquiola. Serie Nomadic Objects de Vuitton, linea de viaje.
2015

U

e

Nota. Adaptado de Serie Nomadic Objects de Vuitton [fotografia], por Patricia
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PROYECTO
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15
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MAQUETA
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MATERIALIDAD

Un objeto estimulante para el tacto que despierte los sentidos para conectar con el cuerpo,
como la madera natural y la tela. El proyecto se materializa en madera y tela expuestos
de la forma mas natural posible para que los sentidos se estimulen en contacto con
el material.
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Tusor - Lino - Bull

Abeto - Eucaliptus - Abedul

18
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DIFERENCIAL :
beneficios hld@

La gran versatilidad es su mayor
diferencial.

FICHA

Emprendedores corporativos, -
gastronémicos o de retail pueden TEC N | CA
beneficiarse de esta pieza por ser
un elemento de forma singular que

, , guiarq de producto
caracteriza cualquier espacio y )
aporta bienestar para quien requiera
de una pausa, de movimiento suave
y calma. Su Versat]hdadv hace que se Nido es un confortable asiento que puede ser usado como
pueda colgar para un movimiento hamaca o como mecedora. $u suave movimiento promueve la

. . relajacion y el descanso. Puede ser facilmente desarmado y

aleatorio pendu"ar’ o Slmplemente acopiado, permitiendo desenfundar el almohaddn para lavarlo.
apoyarla en el suelo para mecerse.

CUIDADOS

No use tinner ni ningun
derivado del tinner.
Los almohadones se
refiran y se lavan.

MATERIALES

Contrachapado de abedul certificado Wisa de 18mm con
terminacion en rubio monocoat oil ecolégico 5% white.
Barrotes de madera de 24 mm de diagmetro.

Es ideal para espacios exteriores
techados o espacios interiores
Tornillos minifix.

amplios, para sentarse a contemplar . _ . .
Almohadén de plancha de poliuretano de alta densidad con Cologue la primer placa
en calma. La pieza se integra guata siiconada. en el suelo.
P - Posiciene los barrotes,
facilmente en viviendas por sus Fundas.desmomob\es de fela de- tusor prelovc'do de algodén
suave, ligera y altamente transpirable color gris claro. Cologue la segunda placa

ARMADO

materiales y colores neutros. Las « Piezas de plastico orgdnico (PLA) ploteado para fijar la y ajuste los minifix.
. . s icid . « Gire la estructura
diferentes posiciones que se pueden posicidn de la mececlora e 9 S e
« Planchuelas y mosquetdn para colgar la hamaca. perpendicular al suelo
adoptar favorecen el desarrollo de - - Ajuste minifix y planchuela
distintas actividades. ESPECIFICACIONES TECNICAS Dependiendo del cielorraso, un
técnico deberd determinar el tipo
Largo de la cadena: 2m de anclaje, con un taladrado
FOTOGRAFIAS: Adrian Barbosa L 135cm gcectocohinininelcelng
Ancho: 135cm de diametro de tacos.
Profundidad: 64 cm
Peso: 17 kg COLORES
Alura al piso: 25¢cm
Espacio libre alrededor: 150cm madera y gris claro

Capacidad de carga vertical: hasta 200 kg




UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 23 UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 24

All the wood we use are from responsibly managed forests. For every tree we use, we

P RO D U CC I O N plant four new tree seedlings for future generations.Wisa plywood.

Materiales

El espiritu de nuestro tiempo, el zeitgeist, determina los modelos del entorno
socioecondmico, productivo y cultural en el que vivimos. Se tomaron decisiones de
proyecto en cuanto a la eleccién de materiales segun pautas de disefio sustentable y
ético.

LT

D contrachapado de abedul proveniente de bosques certificados Wisa de 18mm
. terminacién en rubio monocoat oil ecolégico 5% white
. barrotes de madera de 24 mm de didmetro ® e . o
WISA"-Birch Special WISAPlwood
. tornillos minifix - !
WISA"-Birch Special es un produdo Producto
polivalente de gran calidad Special se fabrica con chapas de abedul. Las chapas se unen en una
» . . Py : b n entrecruzada.
. almohaddn de plancha de poliuretano de alta densidad con guata siliconada selecrionada para distikes:
aplicaciones en las que un nivel ErsalEds
?“Z'eme de‘ ”*DSi Sb"?gdc‘ es , resistente a la inlemperie de acverdo can la normativa EN 314-2/clase 3
, undamental. ebido a su exfe
* fundas desmontables de tela de tusor prelavado de algodon suave superficie clara, suave y uniforme, ¥ Special cumple los requisitos de emisién de formaldehide clase E1
transpirable gris. ofrece también una base épfima para segin la norma EN 13986
distintos tipos de revestimiento. i
WISA"-Birch Special s también una g
. piezas de plastico organico (PLA) ploteado 3D para fijar la posicién de la buena base para pinfura de gron Cora: Calided 5 {I]
calidad. Debido a sus excepcionales Contracara: celidad BB
mecedora propiedades, €l contrachapado de ac radc es cdecuada pare oplicaciones donde ss requisra una
abedul sin revestimienio es muy fic me; N
s : sponibles cumplen con la narma EN 635
i utilizado en los exigentes sedores de ablero: 6n segin el aspecta de los caras) y son indluso
. planchuelas y mosquetén para colgar la hamaca vehiculos, barcos, construccion y by sned

mobiliario.

Mecanizado

Panele o5 & medida y componentes mecaniza
disponibles bajo pedide.

Tamanos de panel

Dimensiones estandar 1220/1250 x 2440/2500
# 1500/1525 x 2500/30 50/3660 mm
Telerancias dimensionales (longitud/anchura) = 1 mm/1000 mm
P Redangularidad + 1 mm/1000 mm
@ v T
z , Greenguard: Esta certificacion se concede Unicamente a
@ - o productos para uso en interiores que satisfacen sus
estrictos requisitos libres de COV: Seguridad para el ;
©) : ® E medio ambiente y la salud humana. Seguridad para

escuelas y centros de salud.

By MAGUINOR
wewwmaguinorm aderas com. uy SN MADERAS
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Tecnologia de fabricacion

INDUSTRIA 4.0
Compuesta por 2 aros de
placa contrachapada de
abedul de 18mm cortadas
con router CNC
(Asterisco.uy).

Unidas por barrotes de
madera de 24 mm. Fueron
cortados a 11 grados segun
el angulo de las placas y se
apland una cara en los
apoyos para instalar los

que el mueble sea
desmontable y deja la cara
frontal de la placa sin
cabezas de tornillos a la

UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina

minifix. Este sistema minifix
los une a las placas, permite
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Abrochado a la estructura va un
almohaddn de plancha de
poliuretano de alta densidad con
guata siliconada, forrado con funda
tela tusor, desenfundable para
lavar, de algododn suave, ligera 'y
altamente transpirable color gris, va

A\ abrochado a la estructura.

Tiene 3 orejas de cada lado de
atras del almohadoén con
mosquetones circulares que se
prenden a los palos.
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El almohaddn fue cortado sobre la estructura y siguiendo moldes (tapiceria Zeus).

Los aros de madera rodando
tienen una gran fuerza
centripeta. Si trabajan por
separado, la estructura
completa sufre. Para evitar
esto, se rigidiza la estructura
uniendo los palos de la base,
lo que distribuye mejor la
fuerza del peso del usuario
sentado. Se reforzé también la
union entre estos palos y la
placa con herrajes.

La estructura lleva 3
planchuelas de hierro para ser
colgada con un mosqueton.

INDUSTRIA 4.0. Para fijar la mecedora se imprimen en un plotter 3D piezas de Para evitar que la estructura
plastico organico (PLA) que van encastradas a las placas en orificios que estan en la sufra por el trabajo de los aros
base de la placa. por separado, se rigidiza

también uniendo estas
planchuelas con un tornillo con
mariposa. Las planchuelas se
traban para evitar cualquier
movimiento horizontal.

n
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ACABADOS

Se lija y se redondean las aristas de las placas de madera contrachapada.
Se aplica rubio monocoat oil ecolégico 5% white.

DIMENSIONES

ancho 1350 mm
alto 1350 mm
profundidad 640 mm

PESO ESTIMADO

13 kg de estructura mas 4 kg de almohadén, en total 17 kg.

INFORMACION ADICIONAL

capacidad de carga vertical: hasta 200 kg
espacio libre necesario alrededor cuando esta colgada 1500 mm

Dependiendo del cielorraso, un técnico debera determinar el tipo de anclaje, con un
taladro adecuado y un minimo de tacos de 1® mm de didmetro.

CUIDADOS

Para limpiarla no se debe usar tinner ni ningun derivado del tinner.
Los almohadones se retiran y se desenfundan para lavarlos.

ACOPIO

Siguiendo las pautas de disefio sustentable y ético, reduciendo el volumen para el
acopio y el transporte se reducen las emisiones de Carbono.

El almohaddn se saca abriendo los mosquetones circulares, pudiendo ser
transportado por separado de la estructura.

La estructura se desarma desatornillando los minifix y desmontando los palos. Los
aros de placa se pueden acopiar en una caja plana.
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ARMADO

Coloque la primera placa en el suelo.
Posicione los barrotes.

Coloque la segunda placa y ajuste los minifix.
Gire la estructura perpendicular al suelo
Ajuste minifix y planchuela

Abroche el almohadén

30
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DIBUJOS TECNICOS

31

NIDO - superposicion esc.1/5

436

215
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mosqueton para hamaca

planchuela intercalada

rebaje dentro de los aros

almohadones de plancha de porliuretano
guata sicliconada y forrados
en tela Tusor gris claro

madera de abedul

terminacion rubio monocoat oil

barrotes de madera de 24mm didmetro

posicion opcion 2 mecedora

posicién opcion 1 quieta

NIDO - v. frontal esc.1/5
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almohaddn de espuma de poliuretano
de alta densidad con guata siliconada

y tela Tusor color gris

placa multilaminada de abedul 18mm
minifix para placa de 18mm

terminacion en laca en base acuosa

\

barrote de madera de 24mm de didmetro

se arma colocando un aro en el piso

sB 1002 Josn) ej) A epeucolys elenb
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luego se presenta el segundo aro y se ajusta

se ajustan los barrotes a la placa
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MEMORIA CRITICA DE
PROYECTO

TEMA

Légica y percepcién del movimiento en el mobiliario.

Introduccién:

El objetivo del proyecto "nido™ (diferente al de la memoria critica) es favorecer la
calma en la actividad mental y sus consecuencias subjetivas.

En la memoria critica se analizara el proceso completo entre que el mueble se
mueve y el usuario se calma: los actores, las variables y las relaciones.

Objetivos de la memoria critica:

1 - Profundizar en los atributos que expliquen la légica del movimiento en el
mobiliario: comportamiento estructural, estable y movimiento activo.

2 - Profundizar en el conocimiento de la percepciéon humana del movimiento.

2 - Justificar mediante esta profundizacion, la elecciéon de la pieza de mobiliario en
el proyecto "nido” que cumple con los movimientos requeridos para lograr los
objetivos proyectuales.

Fundamentacién de la investigacion:

Facilitar la utilizacion de estos atributos como recursos en el disefio del mueble en
general.
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MARCO TEORICO

Integracion Sensorial

La teoria de la dra. Anna Jean Ayres explica el complejo sistema que analizaremos.

Nota. Adaptado de Anna Jean Ayres [fotografia], por Wikipedia, s.f., es.wikipedia.org,
(https://es.wikipedia.org/wiki/Anna_Jean_Ayres)
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La Dra. Anna Jean Ayres (1920-1988) fue una neuropsicéloga y terapeuta
ocupacional estadounidense que se destaco por su trabajo en la teoria de la

integracion sensorial (IS).

Ayres fue una defensora de las personas con problemas de procesamiento
sensorial y su investigacion exploré la relacién entre el cerebro y el
comportamiento. La teoria de la integracién sensorial de Ayres describe la
capacidad de una persona para procesar y organizar las sensaciones que
recibe de su cuerpo y de su entorno. Esta informacion puede ser visual,

auditiva, tactil, propioceptiva o vestibular.

La Dra. Ayres fue la primera en describir la integracién sensorial como una
condicidon de "atasco psicolégico" que impide que el cerebro reciba o
interprete correctamente ciertas informaciones sensoriales. (Vision general

creada por IA en la busqueda de Google)

UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 38

Evidencia contemporanea

En la actualidad se busca analizar de manera rigurosa y estandarizada la calidad de
evidencia existente sobre los modelos de intervencién derivados de la teoria de
integracion sensorial y la Medida de fidelidad de los procesos empleados en

psicomotricidad.

Extracto de: Evidencia cientifica de integracién sensorial como abordaje de terapia

ocupacional en autismo

Neuroplasticidad

La neuroplasticidad o capacidad del sistema nervioso para cambiar en
respuesta a la informacién y las demandas ambientales, es un postulado clave
de ASI. La neuroplasticidad reactiva aborda los cambios en respuesta a
estimulos bioldgicamente significativos minimizando las reacciones. Dos
revisiones publicadas en 2010 y 2019 11, 12 revisan estudios que apoyan otros
postulados tedricos de ASI . Uno, la informacién sensorial de una modalidad
puede producir actividad cerebral en el cértex primario de otra modalidad
sensorial, sugiriendo que el procesamiento de las sensaciones con diferentes
caracteristicas esta vinculado. Es decir, como afirmaba Ayres, una modalidad
sensorial se puede utilizar para influir en el procesamiento de otra. Dos, la
integracion de dos modalidades sensoriales no tiene lugar cuando las tareas
son muy sencillas, sugiriendo y apoyando que el impacto multisensorial
depende de la complejidad de la tarea. En ASI, este principio se conoce como

“presentar el reto justo”. Recientemente un grupo de investigadoras utilizé los
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estandares establecidos por el Consejo para Nifios Excepcionales (CEC,
Council for Exceptional Children) para analizar la evidencia mas reciente
sobre la eficacia de ASI. El anélisis de estos estudios permitié concluir que la
intervencion de ASI alcanza los criterios para una practica basada en la
evidencia para nifios con autismo entre los 4 y 12 afos. Estos estudios
alcanzan, ademas, los criterios demandados para practicas basadas en la
evidencia por otros organismos, tal como los del Grupo de Trabajo de
Servicios Preventivos de EE.UU. (United States Preventive Services Task
Force) y el Instituto de Desarrollo Infantil Frank Porter Graham (Frank Porter
Graham Child Development Institute). En el afio 2018 fue publicado otro
estudio 20 de intervencion en ASI que también cumple con numerosos
indicadores de calidad del CEC. Se trata de un estudio clinico con grupo de
control y asignacién aleatoria en nifios con TEA. Este estudio muestra
resultados positivos que impactan en la participacion en actividades de la
vida diaria. Significativamente, utilizé entre las medidas de resultados una de
motivacion por las ocupaciones, y encontré una mejora significativa en el
grupo experimental, relevante teniendo en cuenta las limitaciones en la
motivacion para la accién en los nifios con TEA. (Abelenda A. y Rodriguez E.,

2020, Vol. 80 (Supl. I1): 41-46.)
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En la calle de la sensacion

La vista, el tacto, el oido, el olfato y el gusto. ;Son estos los Unicos sentidos?

El sistema vestibular y la propiocepcion

A través del sistema vestibular se percibe la ubicacién del propio cuerpo en el
espacio respecto al entorno, la direccion y la velocidad de su desplazamiento y del

desplazamiento de otros objetos.

A través de la propiocepcidn percibimos la ubicacién de las distintas partes del
propio cuerpo, su movimiento y su actividad. El cuerpo se adapta continuamente al
entorno gracias a los receptores que estan en nuestros musculos, tendones y

ligamentos que retroalimentan la nocién de situacién de todas sus partes.

El proceso de modulacién sensorial

El cerebro esta continuamente interpretando estimulos sensoriales. Al proceso de
filtracién de la informacién segun la importancia se le llama modulacién sensorial. Es

una clasificacion que permite dar la respuesta adecuada a los estimulos.

El estado de alerta

El SARA (sistema de activacion reticular ascendente) es una regién del cerebro que
regula el estado de vigilia y las oscilaciones diurnas y nocturnas. El estado de alerta
estd en su nivel 6ptimo durante el dia. Aumenta o disminuye segun si recibe méas o
menos estimulos. La regulacién de las respuestas ante los estimulos mediante
mecanismos de inhibicién, para mantener un estado de activacion tranquilo, esta

determinada por la maduracion del sistema vestibular que estd conectado al SARA.
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Principales estados de alerta

- Infraestimado: La persona esta somnolienta, letargica, distraida. Tiene
dificultades para concentrarse. Puede deberse a una hiposensibilidad: los
umbrales neuroldgicos son altos y requieren un nivel de estimulacién alto para
desencadenar una respuesta. La persona no sentira lo suficiente la
informacién sensorial, lo que le llevara a reaccionar poco ante los estimulos y
a buscar mas.

- Sobreestimulado: La persona parece hiperactiva, sobreexcitada, enfadada o
inquieta. Tiene dificultades para concentrarse. Puede deberse a una
hipersensibilidad: estimulos incluso muy débiles son suficientes para activar
el umbral neuroldgico y desencadenar una respuesta. La persona recibira
demasiada informacidn y se sentira abrumada y agredida.

- Optimo: La persona esta activa, tranquila, despierta. Lista para concentrarse

en una actividad.
Del mueble a la calma.
Estableciendo estas nociones nos acercamos a la relacion que existe entre:

- el nivel de atencién

- la modulacién sensorial

- sistema de activacion reticular ascendente
- el sistema vestibular

- el mueble que alberga el cuerpo.

El nivel de atencién éptimo lo podemos asociar con un estado de calma, de baja
actividad del sistema de activacion reticular ascendente en el cerebro.

A través de la hamaca o mecedora se aspira a que el usuario alcance este estado.
Pero a la vez, la estimulacién vestibular que puede proporcionar eventualmente un
mueble va a influir beneficiosamente en una gran cantidad de aspectos.

La integracion sensorial en el desarrollo infantil y su impacto en el aprendizaje ayuda

a visualizar todos esos aspectos en los que se puede influir con un simple mueble.
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Aprendizaje
La integracién sensorial organiza los estimulos en un proceso neuroldégico para dar

respuesta al entorno segun el contexto. Esta en la base del aprendizaje.

PIRAMIDE DEL DESARROLLO-TEORIA DE LA INTEGRACION SENSORIAL

@
N Dfa
Fundacion

Basado en Teorla de Integracién
sensorial de Jean Ayres
y piramide del desarrollo
de Lézaro y Berruezo, 2009.

DESARROLLO DE
PROCESOS
SUPERIOR

DESARROLLO
SENSORIOMOTOR

Nota. Adaptado de Pirdmide del desarrollo teoria de la integracion sensorial
[fotografia], por Fundacién DFA, s.f., fundaciondfa.es,
(https://www.fundaciondfa.es/escuela-de-familias/para-saber-mas/piramide-del-desar
rollo-teoria-de-la-integracion-sensorial)
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Extracto de: El sistema vestibular

La estimulacién vestibular influye:

- ENEL LENGUAJE:

El sistema vestibular es uno de los principales organizadores de todos los
demas canales sensoriales, de ahi su importancia en el desarrollo del lenguaje
y la comprensién. El lenguaje se halla controlado por centros cerebrales
superiores, situados en la corteza cerebral, pero depende también del
funcionamiento adecuado de centros cerebrales inferiores, como los nucleos
vestibulares, situados en el tronco cerebral y otras zonas inferiores del
cerebro. El sistema vestibular es un cimiento basico para el desarrollo

lingliistico.

- EN LA AUDICION:

El procesamiento sensorial del sistema auditivo también funciona por niveles,
de manera que los procesos del tronco cerebral son esenciales para el
establecimiento de una discriminacion auditiva adecuada.

Los dos sistemas, vestibular y auditivo, estan ligados anatémica, neurolégica y
frecuencialmente. Evolucionaron juntos en los huesos del oido interno, con
sus entradas sensoriales empleando un mismo nervio (el VIII para craneal o
nervio vestibulococlear). Estas dos entradas “son vecinas y se comunican
entre si”. Las frecuencias bajas o graves (hasta 1900 Hz aproximadamente),
tienen mucho que ver tanto con el equilibrio como con los aspectos

suprasegmentales o prosddicos del habla.

Equilibrio y audicién estan relacionados, y a su vez encontramos un correlato
articulatorio y acustico. Cuando un nifio recibe estimulacion vestibular,

frecuentemente vemos un aumento de vocalizacion.

- EN ASPECTOS MOTRICES:

Los nucleos vestibulares tienen conexién con el cerebelo, estructura que nos
ayuda a movernos suavemente, con precision y en el momento justo, aspectos
fundamentales para el habla.

La estimulacién vestibular ayuda a mejorar reacciones posturales que son
inseparables del equilibrio, asi como la postura y el tono muscular. Al mismo
tiempo los musculos y articulaciones mandan informacién hacia los nucleos
vestibulares. El sistema vestibular participa en la propiocepciéon y en la
coordinacién motriz. Ademas, la informacién vestibular orienta nuestros

mapas corporales en el espacio que nos rodea.

- EN LA VISION:

La estimulacion vestibular aumenta la estabilidad de la imagen en la retina
debido a la madurez del reflejo vestibulo-ocular, dando lugar a una base
estable para mantener un campo visual estable y controlar los movimientos
oculares. El sistema vestibular tiene que hacer el trabajo de interpretar la
orientacion de nuestra cabeza y de nuestro cuerpo para que sepamos el

significado de la informacién de nuestros ojos.
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Las areas visuales de la corteza cerebral reciben tanta entrada del sistema
vestibular, que el desarrollo adecuado de la vista seria imposible si durante

los afios de infancia no hubiera una entrada vestibular adecuada.

- EN LA LECTOESCRITURA y MATEMATICAS:

Ademas de los aspectos auditivos y visuales, Las capacidades cognitivas
superiores, como leer y escribir o las operaciones matematicas, requieren de
un sentido de la direccion y el espacio y dependen de un equilibrio estable
que posibilite la conciencia de la direccionalidad. Este desarrollo es
imprescindible para diferenciar entre un 18 y un 81 o entre sol y los, incluso el
pensamiento necesita una secuencia temporal. Ademas, en la escritura el
cerebro debe procesar las sensaciones de las manos y dedos.

Conocimientos sobre la hora, sobre hoy/ayer/mafiana necesitan de una
referencia temporal. Todas estas habilidades comienzan conociendo la
posicion de uno mismo en el espacio, por lo que requieren de un sistema

vestibular maduro.

- EN LA REGULACION EMOCIONAL:

El sistema vestibular también estd conectado (a través del sistema de
activacion reticular) con el sistema limbico. Este sistema limbico es la parte
del cerebro donde se procesan y generan los sentimientos, instintos y
emociones. El funcionamiento vestibular hiper o hipoactivo puede conllevar
una sobre- o infraexcitacién del sistema limbico, que a su vez respondera

alertando al sistema nervioso auténomo (rompiendo el equilibrio entre
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sistema simpatico y parasimpatico), produciendo cambios bioquimicos y
fisiolégicos en el cuerpo. Un buen equilibrio nos va a dar tanto estabilidad

fisica como emocional.

- EN LA ATENCION:

Como ya hemos mencionado, el sistema vestibular estd conectado al sistema
de formacién reticular, donde residen los centros de la atencién. Esta
formacion reticular es uno de los pilares bdsicos de las bases
neurofisiolégicas del aprendizaje. Una actividad vestibular bien modulada es
muy importante para mantener un estado de activacién tranquilo. Para prestar

atencion, un nifio necesita cierto grado de control sobre su cuerpo, el nivel

mas avanzado de movimiento es la capacidad de estar totalmente quieto y

para ello es necesario un buen desarrollo vestibular.

- EN LA LATERALIDAD:

En un buen desarrollo neurolégico es imprescindible la especializacién de
cada lado del cuerpo y del cerebro en las diferentes funciones. El nifio con
respuesta vestibular hipoactiva a menudo tiene una integracién insuficiente
de los dos lados del cuerpo, pues tiene dificultades para coordinar su parte
izquierda del cuerpo y la derecha. Sus hemisferios estan haciendo cosas
similares en lugar de especializarse para una mayor eficiencia. El nifio trata
pues de desarrollar el lenguaje en ambos hemisferios (cuando deberia
especializarse el hemisferio dominante) y esto puede causar dificultades de

habla, lectura y escritura. (Yulman, 8 de junio del 2023)
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Movimientos oscilatorios y ondas
cerebrales

Otro de los beneficios de la estimulaciéon vestibular, especificamente del balanceo es
la repercusiodn a nivel cerebral en la activacion del suefio. Este articulo da bases

cientificas a algo que se experimenta intuitivamente cuando se acuna a un bebé.
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Current Biology

Nota: Adaptado de El balanceo sincroniza las ondas cerebrales durante una siesta
corta [figura], por Bayer, L. y otros, mayo del 2011, Current Biology, cell.com,
(https:/www.cell.com/current-biology/fulltext/S0968-9822(11)00539-2?_returnURL=h
ttps%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2f
Retrieve%2fapi%2FS09609822118005392%3Fshowall%3Dtrue)
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Extracto de: El balanceo sincroniza las ondas cerebrales durante una siesta corta

¢Por qué acunamos a nuestros bebés o nos quedamos irresistiblemente
dormidos en una hamaca? Aunque estos comportamientos simples son
comunes en todas las culturas y generaciones, la naturaleza del vinculo entre
el balanceo y el suefio es poco conocida. En este articulo, nos propusimos
demostrar que el balanceo puede modular los parametros fisioldgicos del
suefio humano. Para ello, elegimos estudiar el suefio durante una siesta de la
tarde mediante andlisis espectrales de polisomnografia y EEG. Demostramos
que acostarse en una cama que se balancea lentamente (0,25 Hz) facilita la
transicién de la vigilia al suefio y aumenta la duracién de la etapa N2 del
suefio. El balanceo también induce un aumento sostenido de las oscilaciones
lentas y la actividad de los husos. Se propone que la estimulacién sensorial
asociada con un movimiento de balanceo ejerce una accién sincronizadora en
el cerebro que refuerza los ritmos enddgenos del suefio. Por tanto, estos
resultados proporcionan apoyo cientifico a la creencia tradicional de que el
balanceo puede calmar nuestro suefo. (Bayer, L. y otros, mayo de 2011,

Biologia actual, volumen 21, nimero 12, R461 - R462.)
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Neurofisiologia

Para poder conocer mas en profundidad la relacién entre los movimientos y los

receptores del cuerpo humano, hay que indagar en la anatomia.

Extracto de: Estimulacion vestibular en Educacién Infantil.

Los receptores vestibulares se encuentran situados en el oido interno
excavado en ambos huesos temporales del craneo. Este oido interno presenta
partes auditivas y no auditivas. El procesamiento del estimulo auditivo se lleva
a cabo por la céclea, en cuyo interior el érgano de Corti con sus células
ciliadas transduce las vibraciones sonoras a un cédigo de frecuencias. Por su
parte, el aparato vestibular es el que se encarga de estabilizar para mantener
la postura, el equilibrio, la orientacién espacial y regular el tono muscular. El
laberinto membranoso esta constituido por el saculo, el utriculo y los canales
semicirculares, y en su interior se mueve la endolinfa. La direccién de la
endolinfa determina la estimulacién.

A su vez, este laberinto membranoso esta contenido en el laberinto 6seo, y la

perilinfa circula entre las estructuras membranosas y el hueso.
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Morfoldégicamente se presenta en dos partes diferenciadas:

° Tres canales semicirculares llenos de liquido

. Dos bolsas vestibulares, (utriculo y saculo), llenas de liquido.

Ambos dérganos se encuentran recubiertos de células ciliadas en su interior.
Cualquier movimiento del cuerpo, sobre todo de la cabeza, provoca el
movimiento del liquido de los canales y las bolsas, estimulando las células

ciliadas, lo que desencadena sefiales nerviosas que informan al cerebro.

Mernbeana arolica o Nota. Adaptado de
J—— L Evaluacion de la funcion
: el % Chlubs efliac (vjes.tlbuljr ang?{f.r: Prueba
x e impulso cefalico
- .‘,‘ H'E ey multiaxial a ojo desnudo,

[dibujos], por Breinbauer H.,
Aracena K., Anabalén J. L.,
Aladro S.y Baeza M. A.
Mervia vestibular (2013), Revista de
otorrinolaringologia y
cirugia de cabeza y cuello,
73(1), 17-24,
(https:/dx.doi.org/
10.4067/S0718-
48162013000100003).

el vestibulo, constituido por los érganos otoliticos (el saculo y el utriculo) y los
canales semicirculares orientados en los tres planos del espacio. El saculo
(cuyo nombre significa saco pequefio) y el utriculo (vocablo que quiere decir

utero pequefio), constituyen la parte central del laberinto membranoso y
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contienen las células receptoras cuyos cilios estan recubiertos de una
sustancia gelatinosa (membrana otolitica) que contiene cristales de calcio u
otolitos (otoconia). Estas células se agrupan en determinadas zonas llamadas
maculas. Con las inclinaciones de la cabeza esta masa gelatinosa se resiste al
cambio, mientras que los cristales de calcio siguen su movimiento, con lo que
se distribuyen de manera diferente en las células ciliadas y generan un nuevo
patrén de actividad eléctrica que es captado por el cerebro, capta las

aceleraciones lineales y las inclinaciones del cuerpo.

Nota. Adaptado de
Evaluacion de la funcién
vestibular angular: Prueba
de impulso cefalico
multiaxial a ojo desnudo,
[dibujos], por Breinbauer
H., Aracena K., Anabalén J.
L., Aladro S. y Baeza M. A.
(2013), Revista de
otorrinolaringologia y
cirugia de cabeza y cuello,
73(1), 17-24,
(https:/dx.doi.org/
10.4067/S0718-
48162013000100003).
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Debido a la rapidez con la que esto ocurre, nos damos cuenta al instante de lo
que sucede, por lo que uno tiene la sensacion de que inclina la cabeza para
mirar el suelo en el mismo momento en que lo estd haciendo. Los tres canales
semicirculares del laberinto 6seo contienen conductos membranosos que se
originan en el utriculo, los llamados canales semicirculares. Estan orientados
de tal forma que sus planos son perpendiculares entre si, segun tres ejes
tridimensionales para la longitud, la anchura y la profundidad. En la posicién
de pie, el conducto lateral es practicamente horizontal, el anterior es paralelo

a la cara lateral de la cabeza, y el posterior es paralelo al plano facial.

Cerca del utriculo, cada canal semicircular conforma un
ensanchamiento en forma de bulbo, llamado ampolla. Cada ampolla contiene
células ciliadas receptoras que registran los movimientos de rotacion de la
cabeza. Estas células se encuentran situadas sobre una estructura en forma
de cresta y sus cilios se sitlan en otra estructura plana, cénica y gelatinosa
llamada cupula, que flota en la endolinfa. Las rotaciones de la cabeza
producen movimientos en la endolinfa que, a su vez, empuja a la clpula cuyos
movimientos desplazan los cilios, dando lugar a impulsos que informan al

cerebro sobre la velocidad, fuerza y direccién de la rotacién.
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Este sistema origina una gran variedad de reflejos motores e
impresiones subjetivas, y esta estrechamente vinculado con otros sistemas
sensoriales, en particular con el tacto, presion, quinestesia y vision. Entre
estos reflejos se encuentran los siguientes: los reflejos posturales vestibulares
y los reflejos vestibulo oculares. También adquieren importancia los
propioceptores del cuello y la informacidn visual que, juntos, proporcionan las
bases de la orientacién en un espacio de tres dimensiones. Los estimulos
especificos de este sistema sensorial son la aceleracién lineal y la aceleracién
angular. La velocidad lineal o angular uniforme no es un estimulo adecuado
para la estimulacion del aparato vestibular, ya que esta estructura sensorial

reacciona a aceleraciones (cambios de velocidad) lineales o angulares.

Por tanto, el sistema vestibular permite estabilizar la escena visual
durante un movimiento o un desplazamiento de la cabeza o del cuerpo.
Ordena a los ojos que fijen un objetivo y a los musculos de la columna
vertebral que se activen para estabilizar la postura y evitar las caidas. Gracias
a su actividad sobre los ojos, conserva una imagen estable en la retina. Esta
estabilidad de la mirada es esencial para el equilibrio. Ademas, este sistema
permite la orientacién anticipada de la mirada. (Lazaro A., 2008, Revista

Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 22 (2), 165-174.)
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Entrenamiento vestibular

- Estimulacién auditiva

La escucha activa: Sonidos de voz de otros y propia. Sonidos del entorno,
onomatopeyas, ruidos de animales. Relatos contados apoyados en el contacto visual.
Musica, canto, recitaciones, baile. Evitar la participacion de pantallas que estimulan

unilateralmente la vista con poca integracién sensorial.

- Estimulacién del equilibrio (control postural y cerebelo)

° Actividades con las manos, pintar con dedos, amasar pan, jugar con agua.
. Juegos en el suelo con bloques, cajas, trenes de madera, mufiecas.

° Montar en juguetes de empujar con los pies en el suelo o pedales.

° Aparatos para escalar, tobogan.

(] Juegos de girar y dar volteretas, balancearse.

(] Juegos en columpios.

Podemos empezar a hacer una analogia entre los movimientos estimulantes del
sistema vestibular y los movimientos que surgen de los atributos de los muebles.
Rodamiento, desplazamiento, colgamiento, balanceo, giro. Por lo tanto, existen

piezas de mobiliario que estimulan el sistema vestibular.



UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 55

Inhibicién del sistema de activacion reticular a través del sistema vestibular y

propioceptivo

El movimiento lineal es el que implica el balanceo del cuerpo. Por ejemplo, de
adelante hacia atras, de la cabeza a los pies en un recorrido lineal. Esta informacion
vestibular lineal organiza las sensaciones del cuerpo y las sensaciones respecto al
entorno, inhibe el sistema de activacion reticular, regula los estados de alerta
elevados, descarga la ansiedad, y funciona como calmante. ;Por qué?

Como se dijo anteriormente, los estimulos especificos del sistema vestibular son la
aceleracion lineal o angular, que es captada por el saculo y el utriculo generando
mayor activacion reticular que otros movimientos.

Es aca donde entra en juego la modulacion. Al dar un parametro, la estimulacion es
acotada, se repite en el tiempo, el cerebro deja de percibirlo como una amenaza de
caida y modula una respuesta de atencion activa sin percepcion de riesgo.

Este estado de atencién dptima, calma pero presente, es el que persigue el proyecto.
Una sensacion de estar en el espacio y en el tiempo a salvo, una suerte de seguridad

gravitacional.

Seguridad gravitacional: ""...un sitio seguro en el cual estar. Esa seguridad y esa
confianza viene de sentir el empuje/ atraccién gravitacional de la Tierra y de
procesar y organizar las sensaciones de manera que uno esté en términos amigables
con la gravedad.”” (Lazaro A., 2008, Revista Interuniversitaria de Formacion del

Profesorado, 22 (2), 165-174.)

La definicién del tipo de movimiento que perseguimos para lograr nuestros objetivos
proyectuales a partir del desarrollo del marco tedrico seria: Movimiento lineal

pasivo periédico o oscilatorio suave con percepcion de seguridad, no de caida.
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Suspensiones méviles y artefactos rodantes utilizados para la estimulacion

vestibular.

Estructura con suspensiones mdviles para trabajar la estimulacidn vestibular, el control postural y el equilibrio.

56



UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 57 UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 58

Nota. Adaptado de Libro blanco Integracién sensorial [fotografias], por Hoptoys, s.f.,
hoptoys.es,
(https:/www.hoptoys.es/img/cms/emarsys/531/ES-Libro-Blanco-Integracion-Sensoria
l-HopToys.pdf).

HT2660 - 1'(1me de motricidad HT4386 - Estructura de escalada rueda grande

HOP538 -
Plataforma
vestibular

Southpaw

Columpio cilindrico vestibular: ideal

HT3704 - Plataforma lineal

. . . e . La plataforma vestibular: permite trabajar la estimulacion vestibular, el control
Toneles, ruedas: para trabajar la propiocepcién y la planificacion motora, asi

como la estimulacién vestibular. posturaly el equilibrio

La plataforma lineal: aporta un apoyo vestibular, desarrolla el equilibrio, permite
o e e . . . . . rdar L i transferenci . También mejora | rdinacion
Columpio cilindrico vestibular: ideal para estimular el sistema vestibular.. abordar las capacidades de transferencia de peso. Tambié ejora la coordinacio

. . e ilateral.
Permite mejorar el equilibrio postural. bilatera
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Adopcion del mobiliario
suspendido en la historia.

Estos artefactos con fines terapéuticos tienen similitudes en su comportamiento
estable con algunos tipos de mobiliario como las hamacas o las mecedoras. En el
caso de las hamacas, al estar suspendidas se pueden sumar beneficios.

El libro de Giedion Mechanization Takes Command, no trata sobre el
comportamiento estable en el mobiliario. Sin embargo, se puede rastrear en el texto
parte de la historia de la hamaca como “albergue del cuerpo colgado ~ en la cultura
occidental. Aparecen también las razones por las cuales se adoptaron las hamacas y

los beneficios que trajeron.

Sigfried Giedion y la domesticidad en la posguerra.

Mechanization Takes Command
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En Estados Unidos, Giedion observa la cultura moderna, analizando las
correspondencias entre los nuevos métodos de produccién y la generacion de
nuevos pensamientos y costumbres.

El proceso de mecanizacion alcanza todos los &mbitos en ese entonces. Giedion lo
responsabiliza de generar una dualidad pensamiento-sentimiento. Se propone
entonces “tender un puente sobre el foso que, desde los inicios de la mecanizacién,
ha separado nuestro modo de pensar de nuestro modo de sentir”.

Para esto rescata del pasado reciente “cosas humildes, cosas a las que no se les
suele prestar viva atencion”, “objetos humildes [que] han conmovido nuestro modo
de vivir hasta sus mismas raices”, parte de una historia anénima.

Resurge asi la hamaca, como mobiliario caribefio anénimo. Giedion busca
transmutarla a un objeto de arte moderno. Para esto recurre a la obra de Calder,
haciendo una analogia entre la hamaca y los méviles.

Giedion reivindica a la hamaca como objeto de plena libertad de transporte,
movilidad y confort doméstico, “reclinarse en aquella red suspendida, aérea, sujeta
tan solo por cada extremo, es algo muy cercano a la idea de movilidad tal como esta
era interpretada en los asientos graduales del periodo”.

Va mas alla aun, presentdndola como eslabén entre el mobiliario del siglo XIX y el
del XX, predecesora de algunos disefios iconicos como: la silla roja y azul de G. Th.
Rietveld (1919), la silla tubular de Marcel Breuer (1926), la Chaise-longue Basculante
de Le Corbusier y Charlotte Perriand (1929), la silla elastica Cantilever de acero
tubular de Mies van der Rohe (1927), la silla Cantilever de tubos unidos de Mart Stam
(1926) y la silla Cantilever de contrachapado de Alvar Aalto (1937).

La concepcidn que tiene Giedion de la mecanizacién es la de una fuerza que
constantemente corre riesgo de descarrilarse. "Describir nuestra época como la de la
barbarie mecanica, la mas repugnante forma de barbarie posible”. Exige de la
humanidad, asumir un rol activo en la conservacién de los equilibrios. Evoca la
imagen precaria e inestable de un hombre sobre una hamaca, en la cual el
pensamiento y el sentimiento, lo organico y lo artificial al fin pueden constituir una

unidad.
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Recopilaciéon de ejemplos de mobiliario suspendido.

una hamaca combinada con mosquitero, de 1885 [1], una mezcla de hamaca y
triciclo, de 1883 [2], una hamaca mecanizada, de 1890 [3], hasta una silla-hamaca,
de 1881 [4].
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SELF-ADJUSTING

MOCK CHAI

FPATENTED JANUARY 11, 1881

HAM

!
by
L,,«_::/o ]

Nota. Adaptado de Mechanization Takes Command. Texto basado en el libro de
Giedion de 1848. [fotografias], por Carrasco Purull G., abril del 2016,

dialnet.unirioja.es, (https:/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5588947.pdf).

Las hamacas estan asociadas a la zona tropical, donde el clima es célido y himedo.
Esto hace posible la ubicacién de mobiliario en el exterior, y la necesidad de que las
corrientes de aire aporten frescura. La ocupacion del espacio doméstico se da en los
espacios de regulacién ambiental tales como corredores, galerias, pérgolas. Las
camas suspendidas en estos espacios permiten la ventilacién.

Giedion relata que los marineros espafioles aprovecharon las cualidades de las
hamacas, “encontrarse sobre el suelo y oscilar en el aire”, para incorporarlas en sus
barcos. Solucionaron problemas de espacio reducido, de movilidad de uso y de
higiene. Incluso pueden haber ayudado a reducir el balanceo del cuerpo con
respecto al del barco. Esto ayuda a reducir mareos, ya que la hamaca con el peso del
cuerpo dentro responde mas a la gravedad de la tierra que al movimiento del mar.

El empleo de hamacas en la marina inglesa y norteamericana viene de fines del siglo
XIX. En la Segunda Guerra Mundial miles de ciudadanos fueron movilizados al
Pacifico. Las condiciones reducidas en los buques y el clima favorecieron el uso
extensivo de hamacas, artefactos flexibles y ndmades, faciles de desmontar y

guardar.
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DESARROLLO REFLEXIVO

Problematica:

El disefio de un asiento que se mueve determina paradmetros: puntos fijos, ejes,

trayectorias, usos, etc. ¢Cudles son los atributos del paradigma determinantes?

Investigacion de los atributos del paradigma:

El mueble sostenedor del cuerpo actia como articulador entre el cuerpo y la tierra a
la que ambos estan atraidos por la gravedad. Se profundizara en las posibilidades de
este articulador de pautar movimiento ante una fuerza desencadenante y como se
percibe. La percepcion de estos movimientos depende a su vez del recorrido y
aceleracion de la cabeza, y de esta con respecto al centro de gravedad del cuerpo.
Es por eso que el estudio de los casos se centrara en el movimiento de la cabeza, y

el movimiento del centro de gravedad del cuerpo en relacion a esta.

Clasificacién segun atributos:

por comportamiento estructural:
- apoyado (rueda sobre el piso fijo) mecedora, tentempié

- colgado (cuelga de uno o dos puntos fijos) hamaca
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por comportamiento estable:
- grado de estabilidad
- posicidén estable (Unica o admite variaciones)
- sistema de apoyos (puntual, lineal, superficial)
- centro de gravedad (cémo se distribuye el peso en relacion con el centro de
gravedad y en relacién con los apoyos) (distancia de la cabeza donde esta
nuestro sistema vestibular al centro de gravedad, y la diferencia de

movimientos y trayectorias entre estos)

por movimientos:
- movimiento en el espacio (requerimientos espaciales)
- incorporaciéon de movimientos (variacién en la posicion de uso)
- detonante del movimiento (accién, viento)
- trayectoria del movimiento (pautada, aleatoria)

- desarrollo tridimensional o bidimensional (esfera, linea)

Seleccidon de casos

Se seleccionan nueve ejemplos, los mas representativos genéricos. Se dejan de lado:
- los ejemplos que no son piezas de mobiliario
- las piezas de mobiliario con ruedas, por considerar al rodamiento como una
facilitacion del desplazamiento simple.

- las piezas que incluyen amortizacion con resortes.
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COLGADAS

HAMACA
PARAGUAYA

POSICION: acostado

SISTEMA DE
APOYOS: dos puntos fijos

TRAYECTORIA: pautada lineal
curva

CABEZA: hace un recorrido
menar con respecto al centro

CENTRO: hace un recorrido
mayor con respecto a la cabeza

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

de
ESTABILIDAD: BAJO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo sea
viento o accion L
- ante una variacion de posicién

GRADO DE INERCIA ALTO
Disminuye con el rozamiento:
- del area del usuario

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
en la fijacion de los tensores.

Nota. Adaptado de Adam Cornish [fotografia], por Catalina Gutierrez, Junio del 2011,
archidaily.cl, (https://www.archdaily.cl/cl/82-93211/hamaca-de-madera-adam-cornish).
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CAMA COLGANTE
TRANSVERSAL

POSICION: acostado

SISTEMA DE .
APOYOS: dos puntos fijos

TRAYECTORIA: pautada lineal
curva

CABEZA: hace un recorrido igual
con respecto al centro de
gravedad

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

e
ESTABILIDAD: MEDIO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detpnante externo sea
viento o accion | .

- ante una variacion de posicion

GRADO DE INERCIA MEDIO
Disminuye con el rozamiento:

- del area del usuario

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
en la articulacion del punto fijo.

Nota. Adaptado de Garden Grove [fotografia], por blumfeldt, 2024, blumfeldt.es,
(https://www.blumfeldt.es/Muebles-de-jardin/Garden-Grove-Swingbed-Tumbona-para-jardin-
Armazon-de-acero-Poliester-Antracita-Antracita.html).
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CAMA
COLGANTE

POSICION: acostado

SISTEMA DE .
APOYOS: cuatro puntos fijos que
van a estructura que descarga en
el piso y en la pared

TRAYECTORIA: oscilatoria
esferica siempre que los cuatro
tensores se muevan
similarmente.

CABEZA: hace un recarrido igual
con respecto al centro de
graveda

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

i
9
I
m,
=
=
i
o

AD: ALTO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo sea
viento o accion .

- ante una variacién de posicién

GRADO DE

INERCIA BAJO )
Disminuye con rozamiento

El area del usuario aumenta el
rozamiento .

El peso del usuario aumenta el
rozamiento en los puntos de
fijacion

Nota. Adaptado de al estilo Pierre Chareau [fotografia], por 1stdibs, 2024, 1stdibs.com,
(https://www.1stdibs.com/es/muebles/asientos/sillones/asiento-suspensi%C3%B3n-al-estilo-
de-pierre-chareau/id-f_16439891/?modal=intlWelcomeModal).
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HAMACA
SILLON

POSICION: sentado POSICION: sentado

SISTEMA DE
SISTEM APOYOS: un punto fijo
APOYOS dos puntos fijos a
estructura

TRAYECTORIA oscilatoria

TRAYECTORIA: pautada lineal esférica
curva

CABEZA: hace un recorrido

CABEZA: hace un recorrido menor con respecto al centro

menor con respecto al centro

CENTRO: hace un recorrido

. mayor con respecto a la cabeza
CENTRO: hace un recorrido

mayor con respecto a la cabeza

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario
CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

de
ESTABILIDAD: BAJO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo sea
viento o accion

POS IC[ON ESTABLE UNICA
0 ACTIV

{ MOVIMIE - ante una variacién de posicién
- »~ - ante un detpnante externo sea

' e viento o accion

H A - ante una variacién de DOS\CIOH

GRADO DE INERCIA ALTO

Dhsmmuye con el rozamiento:
area del usuario

- el aumento en el peso del

usuario aumenta el rozamlento

en la articulacion del punto fijo.

- GRADO DE INERCIA ALTO

mg % Disminuye con el rozamiento:
" - del area del usuario

- el aumento en el peso del

usuario aumenta el rozamiento

en la fijacion de los tensores.

————aq-

Nota. Adaptado de hanging egg[fotografial, por Nanna & Jergen Ditzel, 2024, sika-design.eu,
Nota. Adaptado de fable hanging sofa [fotografia], por essentialhome, 2024, (https://sika-design.eu/collections/exterior-icons/products/hanging-egg-exterior-chair-3?vari
essentialnome.eu, (https://essentialhome.eu/products/outdoor/fable-hanging-sofa). ant=39437206421568).
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APOYADAS EN EL SUELO
MECEDORA

POSICION: recostado

SISTEMA DE
m APOYOS: un plano
L
Oy
r'\

TRAYECTO dm: pautada lineal
e

curva cicloi

CABEZA: hace un recorrido
mayor con respecto al centro

CENTRO: hace un recorrido
menor con respecto a la cabeza

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo sea
viento o accion D

- ante una variacién de posicién

GRADO DE INERCIA ALTO
Disminuye con el rozamiento:
- del area del usyari

¥ pesa de
usuario aumenta el rozamiento

entre las curvas y el piso.

Nota. Adaptado de Franco Albini 1959 [fotografia], por mutualart, 2024, mutualart.com,
(https://www.mutualart.com/Artwork/Rocking-chair-model/®D0411006C8B881CA8A3198B7A
AECODS).
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CUNA

POSICION: acostado

SISTEMA DE
APOYOS: un plano

TRAYECTORIA: pautada lineal
curva cicloide en los bordes y
linea| en el eje de los centro de
las circunsferencias

CABEZA: tanto la cabeza como
el centro del cuerpo estan en el
eje de los centros de
circunsferencias, asi que se
mueven de forma lineal

CENTRO DE GRAVEDAD:,
coincide con el del usuario

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo
como una accion o
- ante una variacién de posicién

GRADO DE INERCIA MEDIO
Disminuye con el rozamiento:
- del area del usyario .

- de la terminacion del piso

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
entre los aros y el piso.

Nota. Adaptado de Peter Keler 1922 Bauhaus [fotografia], por archiproducts, 2024,
archiproducts.com,
(https://www.archiproducts.com/es/productos/tecta/minicuna-minicuna_634133).
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SILLA
GIRATORIA

POSICION: sentado

SISTEMA DE
APOYOS un_plano, con un
patas fijo

TRAYECTORIA: pautada lineal
circular

CABEZA: hace un rec?rrido
mayor con respecto al centro

CENTRO: hace un recorrido
menor con respecto a la cabeza

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

- }1@0}‘)‘”

de
ESTABILIDAD: ALTO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detonante externo

como una accion con el pie

GRADO DE INERCIA MEDIO

Dlsmmuye con el rozamiento:
del area del usuario

- el aumento en el peso del

usuario aumenta el rozamiento

en el piston de la pata.

Nota. Adaptado de Swan de Arne Jacobsen 1958 [fotografia], por office amoblamientos,
2024, officeamoblamientos.com,
(https://officeamoblamientos.com/product/swan/).
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TENTEMPIE

POSICION: sentado

SISTEMA DE
APOYOS: un plano, no hay
punto fijo

TRAYECTORIA: oscilatoria
cicloidal tridimentsional

CABEZA: hace un recorrido
mayor con respecto al centro

° CENTRO: hace un recorrido
menor con respecto a la cabeza

coincide con el del usuario, esta

J, CENTRO DE GRAVEDAD: no
en la base.

N S8 GRADO de

STABLE: variable
0 ACTIVO:

detonante externo
COI’T‘IO una accion
- ante una variacion de posicion

GRADO DE INERCIA BAJO
Disminuye con el rozamiento:

- del area del usyario

- de la terminacion del pisg

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
entre |a base y el piso.

Nota. Adaptado de Achille y Pier Giacomo Castiglioni 1957 Sella[fotografia], por Baustore,
2024, baustore.ad, (https://www.baustore.ad/taburetes/391-sella-4250298742281.html).



UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 75

RESULTADOS

hallazgos y explicacion:

movimiento cicloidal (mecedora, tentempié)

L
®e

movimiento de la cabeza (donde esta el sistema vestibular) y del centro de gravedad

del cuerpo
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El movimiento de la cabeza (donde se encuentra el sistema vestibular) con respecto
al centro de gravedad del cuerpo es mayor en el movimiento cicloidal que en el
pendular. En el caso del movimiento hacia los lados del cuerpo y hacia abajo en el
movimiento cicloidal, se experimenta una desagradable sensacién de caida que no
favorece la sensacién de calma que perseguimos en este proyecto. En base a esto,
en general se evitan los disefios que produzcan esta situacion: usuario
experimentando en la cabeza movimiento cicloidal hacia abajo hacia los lados.

Si este es el caso se deberd aminorar esa sensacion. En el caso del tentempié, se
controla este movimiento con el pie.

En el caso de los movimientos cicloides, si la cabeza estd mas cerca del centro
tendera a moverse linealmente, como en el caso de la cuna, la cabeza queda
posicionada en el eje entre los centros de los circulos, esto hace que esta se mueva
de forma lineal aunque el cuerpo gire. Si la cabeza estd mas lejos del centro tendera
a moverse cilcloidalmente.

Controlando de esta forma la sensacidn de caida de la cabeza, el sistema de
activacion reticular ascendente no se dispara. El cerebro logra modular los estimulos
gracias al pardametro del movimiento que desactiva la alerta por repeticion. Se inhibe

el SARA y se logra un estado de activacién tranquilo.

El andlisis de las diferentes piezas nos da un panorama de los muebles que tienen
mayor inercia. Nos interesan en el caso de este proyecto los que favorecen un
movimiento periddico o oscilatorio suave con alto grado de inercia para que se
active con un minimo esfuerzo de cambio de posicién o con la accién del viento. Asi

se estimula el sistema vestibular para atraer la atencién al presente.
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INFORME CRITICO DEL

Comprobacién del comportamiento de la pieza de mobiliario nido , hamaca y

P ROYECTO mecedora, en sus principales formas de uso en relacidn con la relajacion.

NIDO
COLGADA

Andlisis y discusioén: "

[ ]
- h\ NP 051CION: sentado de frente

o recostado de costado

Interpretacion de los resultados:

- Las hamacas pendulares son las piezas de mobiliario que tienen movimiento SISTEMA DE

APOYOS: un punto fijo

% TRAYECTORIA: oscilatoria
= esférica
. ‘

periddico oscilatorio suave, con mas inercia que favorece el movimiento
inactivo como por ejemplo el del viento. Al mismo tiempo dan seguridad. Esto

es porque su movimiento no da sensacion de caida.

) . - . CABEZA: hace un recorrido
Las mecedoras, en el caso de los apoyados, son los que tienen mas inercia Menor con respecto al centro
con una minima accién de un cambio de posicién. Al mismo tiempo dan

‘s . : . . CENTRO: hace un recorrido
sensacion de seguridad. Al mismo tiempo dan seguridad. Esto es porque su mayor con respecto a la cabeza

movimiento no da sensacion de caida.

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

I GRADOQ de
Argumentacion: ESTABILIDAD: BAJO

Criterios de eleccidn de tipos de movimiento por deduccion:

POSICION ESTABLE; UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:
—_an%e un detonante externo sea
- imi i i6di i i i6 viento o accion

A mayor movimiento pasivo (periddico oscilatorio) con percepciéon de Y ERte U variacién de posicién
seguridad, mayor relajacion. Esto surge como un axioma a partir del estudio

del marco tedrico. GRADO DE INERCIA ALTO
Disminuye con el rozamiento:

- del area del usuario

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
en la articulacion del punto fijo.

- Las mecedoras y las hamacas pendulares tienen movimiento periédico

oscilatorio suave y dan sensacion de seguridad. Esto surge de la

profundizacion.

Nido colgada se balancea suavemente proporcionando un parametro. La cabeza se
mueve menos que el centro del cuerpo y hacia arriba, dando lugar a la modulaciéon
del estimulo, sin activacion reticular y asi a la calma. El gran grado de inercia permite
mayor descanso ya que se accione sélo con el viento.

- Las mecedoras y hamacas pendulares producen mayor relajacion.
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NIDO
MECEDORA POLTRONA

[ )
k POSICION: recostado

SISTEMA DE
M RPOYOS: un plano

) TRAYECTORIA: pautada lineal
curva cicloide

CABEZA: hace un recorrido
cicloide igual pero desfaszado
con respécto al centro de
gravedad del cuerpo

VIR

CENTRO: hace un recorrido
cicloide igual pero desfaszado
con respécto a la cabeza

¢ CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

GRADO de
ESTABILIDAD: BAJO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:

- ante un detpnante externo sea
viento o accion L

- ante una variacién de posicion

GRADO DE INERCIA ALTO
Disminuye con el rozamiento:
- del area del usyario

- de la terminacion del piso

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
entre las curvas y el piso.

Nido se mece en el piso rodando sobre el plano. La cabeza se mueve mucho
ciloidalmente adelante y atrds, desfasada del centro de gravedad siendo
fundamental controlar con el pie sobre el suelo la amplitud del movimiento para para
poder modular el estimulo e inhibir la activacion reticular. Es una relajacién activa.
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NIDO
MECEDORA CUNA

POSICION: recostado

SISTEMA DE
APOYOS: un plano

TRAYECTORIA: pautada lineal
curva cicloide en los bordes
lineal en el eje de los centro'de
las circunsferencias

.V\.
CABEZA: |la cabeza esta en el

&0, ejede los centros de
circunsferencias, asi que se
mueven de forma lineal, el
centro del gravedad del cuerpo
esta mas al borde de la
circunsferencia y se mueve de
forma cicloide.

CENTRO DE GRAVEDAD:
coincide con el del usuario

GRADO de
ESTABILIDAD: BAJO

POSICION ESTABLE: UNICA
MOVIMIENTO ACTIVO:
- ante un detonante externo

Ccomo una accion _, .
- ante una variacién de posicién

GRADO DE INERCIA MEDIO
Disminuye con el rozamiento:
- del area del usyario

- de la terminacion del piso

- el aumento en el peso del
usuario aumenta el rozamiento
entre los aros y el piso.

Nido se mece en el piso rodando sobre el plano. La cabeza se mueve
linealmente, poco en relacion al centro de gravedad que se mueve cicloidemente.
Funciona como una cuna. Se controla opcionalmente con el pie sobre el suelo la
amplitud del movimiento.. Produce una gran relajacién poco activa.

El proyecto nido tiene caracteristicas de una hamaca, mecedora poltrona y
mecedora cuna, y cumple con los principales objetivos de movimiento requeridos.

Las légicas de movimiento estudiadas de las distintas piezas de mobiliario y
los hallazgos en cuanto a percepciones aportan informacién relevante para la toma
de decisiones proyectuales en general.



UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 81

CREDITOS

Referencias:

Aarnio Originals. (s.f.) Silla Bubble [fotografia].

aarniooriginals.com.https://www.aarniooriginals.com/collections/shop/product
s/bubble-chair

Abelenda A. y Rodriguez E..(2020). Evidencia cientifica de integracién sensorial como
abordaje de terapia ocupacional en autismo. medicinabuenosaires.com.

https://www.medicinabuenosaires.com/indices-de-2020/volumen-88-ano-202

0-s-2-indice/evidencia/

Archiproducts. (2024). Peter Keler 1922 Bauhaus [fotografia]. archiproducts.com.

https://www.archiproducts.com/es/productos/tecta/minicuna-minicuna_63413
3

Baustore. (2024). Achille y Pier Giacomo Castiglioni 1957 Sella [fotografia].
baustore.ad.

https://www.baustore.ad/taburetes/391-sella-4250298742281.html

Bayer, L. y otros. (mayo del 2011). El balanceo sincroniza las ondas cerebrales durante
una siesta corta. Current Biology. cell.com.
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/SO968-9822(11 9-2?_return
URL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2f
Retrieve%2fapi%2FS09689822118005392%3Fshowall%3Dtrue

Blumfeldt. (2024). Garden Grove [fotografia]. blumfeldt.es.
https://www.blumfeldt.es/Muebles-de-jardin/Garden-Grove-Swingbed-Tumbon
a-para-jardin-Armazon-de-acero-Poliester-Antracita-Antracita.html

UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 82

Breinbauer H., Aracena K., Anabalén J. L., Aladro S. y Baeza M. A. (2013). Evaluacién
de la funcion vestibular angular: Prueba de impulso cefalico multiaxial a ojo
desnudo. Revista de otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello, 73(1),

17-24. https://dx.doi.org/10.4067/50718-48162013000100003

Carrasco Purull G. (abril del 2016). Mechanization Takes Command. Texto basado en
el libro de Giedion de 1848. dialnet.unirioja.es.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5589947.pdf

Essential Home. (2024). fable hanging sofa [fotografia]. essentialhome.eu.

https://essentialhome.eu/products/outdoor/fable-hanging-sofa

Fundacién DFA. (s.f.) Pirdamide del desarrollo teoria de la integracion sensorial

[fotografia]. fundaciondfa.es.

https://www.fun

l-desarrollo-teoria-de-la-integracion-sensorial

Gutierrez C. (Junio del 2011). Adam Cornish [fotografia]. archdaily.cl.
https://www.archdaily.cl/cl/82-93211/hamaca-de-madera-adam-cornish

Hoptoys. (s.f.) Libro blanco Integracién sensorial. Hoptoys.es.
https://www.hoptoys.es/img/cms/emarsys/531/ES-Libro-Blanco-Integracion-S
ensorial-HopToys.pdf

Howelwe E. y Meejin Yoon M.. (1997). Lawn on D., Boston [fotografia].
harvardmagazine.com.

https://www.harvardmagazine.com/2015/06/the-couple-who-are-transforming-
boston-s-landscape

Lazaro A.. (2008). Estimulacién vestibular en Educacién Infantil. redalyc.org.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27414780




UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO 83

Mutualart. (2024). Franco Albini 1959 [fotografia]. mutualart.com.

https://www.mutualart.com/Artwork/Rocking-chair-model/8D8411006C8B881
CA8A3198B7AAECOD6

Nanna & Jergen Ditzel. (2024). hanging egg [fotografia]. sika-design.eu.

https://sika-design.eu/collections/exterior-icons/products/hanging-egg-exteri
or-chair-3?variant=39437206421568

Office amoblamientos. (2024). Swan de Arne Jacobsen 1958 [fotografia].

officeamoblamientos.com. https://officeamoblamientos.com/product/swan/

Urquiola P.. (2015). Serie Nomadic Objects de Vuitton [fotografia].
patriciaurquiola.com.

https://patriciaurquiola.com/product/objets-nomadesswing-chair

Wikipedia. (s.f.) Anna Jean Ayres [fotografia]. es.wikipedia.org.

https://es.wikipedia.org/wiki/Anna_Jean_Ayres

Yulman. (8 de junio del 2023). Sistema Vestibular. cripenalara.com.

https://cripenalara.com/sistema-vestibular/#:~:text=EN%20LA%20ATENCI%
C3%93N:,necesario%20un%20buen%20desarrollo%20vestibular.

1stdibs. (2024). Al estilo Pierre Chareau [fotografia). 1stdibs.com.

https://www.1stdibs.com/es/muebles/asientos/sillones/asiento-suspensi%C3

%B3n-al-estilo-de-pierre-chareau/id-f_16439891/?modal=intlWelcomeModa

UDELAR FADU DEPM MCP 2024 Valentina Korolkoff NIDO

84



