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Presentacion

La creacion de un Laboratorio de Ensayos Ergonomi-
cos y Antropométricos, proyectado por el Departa-
mento de Arquitectura Interior y Mobiliario (DAIM)
para su implementacion en 2025 en colaboraciéon
con la EUCD y en la sede de la FADU, representa
una iniciativa de gran relevancia para la formacion
académica en el campo del disefio de mobiliario y
equipamiento.

Este laboratorio no solo funcionara como un espacio
de investigacion, sino también como una plataforma
educativa que permitira a los estudiantes adquirir
conocimientos practicos y teéricos a través de la
realizacion de ensayos y pruebas especificas. La en-
seflanza en modalidad de laboratorio de pruebas es
fundamental para que los futuros disefiadores com-
prendan en profundidad la relacién entre la ergono-
mia, la antropometria y la salud del usuario, aspectos
que son esenciales en la creacion de superficies de
asiento y apoyo.

El uso de maquinas especializadas y la posibilidad
de analizar diferentes situaciones reales brindaran a
los estudiantes la oportunidad de experimentar con
datos objetivos, aprender a interpretar resultados y
aplicar estos conocimientos en el disefio de mobilia-
rio ergonomico. Ademads, este enfoque pedagdgico
fomenta habilidades de investigacidn, analisis critico
y toma de decisiones fundamentadas, competencias
clave en la formacién de profesionales responsables
y conscientes de la importancia del bienestar del
usuario. En definitiva, el laboratorio de pruebas se
configura como un espacio de enseflanza innovador
que potenciara la formacion integral de los estudian-
tes, promoviendo un disefio mas saludable, eficiente
y adaptado a las necesidades humanas.

Introduccioén

En la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanis-
mo (FADU), se han desarrollado diversos trabajos
curriculares relacionados con el estudio y disefio de
mobiliario, tales como los proyectos del Diploma de
Mobiliario, cursos de taller de arquitectura y talleres
de disefio en la EUCD. Sin embargo, estos procesos
han enfrentado limitaciones significativas en cuanto
a la realizacion de ensayos con equipamiento ade-
cuado, ya que en los ultimos tiempos se ha trabajado
principalmente con tablas de medidas o con aparatos
que no permiten la extraccién de datos precisos y
confiables. Como resultado, la investigacion de las
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propiedades ergondmicas y antropomeétricas en estos
contextos ha sido en gran medida intuitiva, percep-
tiva y basada en aproximaciones, lo que limita la
rigurosidad y la validez de los resultados obtenidos.
Actualmente, si bien existe un reconocimiento
general sobre la importancia de la ergonomia para

el disefio y la busqueda de confort, no se cuenta con
el equipamiento necesario para llevar a cabo experi-
mentaciones sistematicas y precisas. La carencia de
instrumentos adecuados impide que los estudiantes
y docentes puedan realizar mediciones objetivas,
analizar datos de manera cuantitativa y fundamen-
tar sus propuestas de disefio en evidencia empirica
solida. Esto limita, en definitiva, la calidad del pro-
ceso formativo y la innovacioén en los proyectos de
mobiliario.

Este proyecto busca avanzar a partir de la historia
del ex Instituto de Disefio, proponiendo la creaciéon
de un Laboratorio de Experimentacion Ergonémica.
La implementacion de este espacio permitira no solo
mejorar la calidad de los disefios desarrollados, sino
también fortalecer la ensefianza y la investigacion

en ergonomia aplicada al mobiliario. La posibilidad
de realizar ensayos controlados y mediciones preci-
sas facilitara la formacion de estudiantes y docentes
en metodologias de investigacion, promoviendo un
enfoque mas cientifico y riguroso en el proceso de
disefo.

Para fundamentar esta iniciativa, se inici6 un trabajo
de investigacion, busqueda y recopilacion de infor-
macion de archivo que busco historiar y documentar
los aportes del ex Instituto de Disefio en el contexto
académico, social y cultural.

La clasificacion y organizacion de estos datos permi-
tieron construir un marco tedrico sélido, que servi-
ra como base para la creacion del laboratorio. Este
marco no solo contextualiza la historia del disefio en
nuestra institucion, sino que también establece las
lineas de investigacion y ensefianza que guiaran el
desarrollo del espacio, promoviendo una formacion
integral que combine la practica experimental con el
analisis critico y la innovacién en el campo del mobi-
liario ergonémico.
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Antecedentes

El Rol del Instituto de Diseio en la Investi-
gacion y Ensenanza del Mobiliario

y la Ergonomia

El Instituto de Disefio, como ambito universitario
pionero en su campo, ha desempefiado un papel
fundamental en el desarrollo de investigaciones y
proyectos vinculados con el disefio de mobiliario,
estableciendo un legado que combina la innovacién
académica con la resolucion de problematicas so-
ciales y técnicas. Desde sus inicios, su actividad ha
estado marcada por una estrecha relacion entre la
ensefanza, la investigacion aplicada y el relaciona-
miento con el medio, aspectos que han contribuido a
consolidar un campo de conocimiento propio.

Contexto histérico y antecedentes de
investigacion

Desde su fundacion, el Instituto de Disefio mate-
rializé en sus planes de actividades proyectos que
abordaban tematicas relevantes en el ambito del mo-
biliario y la ergonomia. Entre los trabajos mas des-
tacados se encuentran proyectos de investigacion y
asesoramiento en areas como el disefio y produccion
de equipamiento doméstico integral de emergencia
para las inundaciones de 1959, un ejemplo claro de
como la investigacion aplicada puede responder a
necesidades sociales inmediatas, promoviendo ade-
mas la formacion de estudiantes en contextos reales y
desafiantes. Este proyecto no solo implic6 un trabajo
técnico, sino que también sirvié como experiencia
pedagodgica en la ensefianza del disefio orientado a la
resolucion de problemas sociales.

Asimismo, el desarrollo de mobiliario para equipar
diferentes ambitos de la Facultad de Arquitecturay
otras instituciones publicas evidencio la capacidad
del Instituto para vincular la investigacién con la
formacion practica de sus estudiantes, promovien-
do un aprendizaje basado en la resolucién de casos
concretos y en la transferencia de conocimientos a
contextos reales. La participacion en estos proyectos
permitio a los estudiantes y docentes aplicar metodo-
logias cientificas en el disefio, evaluacion y produc-
cién de mobiliario, fortaleciendo asi la relacion entre
la investigacion y la ensefanza.

Durante la década de 1960, el Instituto de Disefio in-
novo con la creacion de un sistema de equipamiento
flexible para escuelas de primer grado, promoviendo
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ambientes educativos adaptables y funcionales. Este
proyecto implic6 no solo un trabajo técnico, sino
también un proceso de investigacion sobre las ne-
cesidades pedagdgicas y ergonomicas en el contexto
escolar, integrando aspectos de disefio, ergonomia y
didactica. Paralelamente, entre 1963 y 1965, se imple-
mento el primer Curso Experimental de Disefio de
Equipamiento Arquitecténico en colaboracién con la
Escuela de Carpinteria de la UTU, una iniciativa que
combind la ensefianza practica con la investigacion
experimental, fortaleciendo la formacion técnica y
cientifica de los futuros profesionales del disefo.

El rol fundacional del Instituto de Disefio en este
sentido ha sido escasamente estudiado y difundido,
motivo por el cual lo consideramos hoy un objeto de
estudio pertinente y oportuno, mas aun teniendo en
cuenta la incorporacion del programa de posgrado
en Proyecto de Mobiliario al sistema integral de Pos-
grado y Educacién Permanente de nuestra Facultad.

Desarrollo de dispositivos

Uno de los aportes mas relevantes del Instituto en los
afos 60 fue la creacion de aparatos de medicion er-
gonomica, como una maquina de ensayos de asientos
y un simulador de perfiles de asiento. Inspirados en
referentes europeos y norteamericanos, estos disposi-
tivos constituyen piezas tinicas que hoy estan en vias
de recuperacion, evidenciando su vigencia y valor
para la evaluacion de disefios en el ambito académi-
co y profesional. La recuperacion de estos aparatos
permitira no solo su utilizacion en la evaluacion de
proyectos desarrollados en la Facultad de Arquitectu-
ra y Disefio (FADU), sino también su incorporacién
en otras instituciones, como la UTU, ampliando asi el
espacio de participacion en la formacién y la investi-
gacion.

La articulacion entre docencia, investigacion y dise-
fo aplicado encuentra una expresion concreta en la
revalorizacion de equipamientos desarrollados his-
toricamente para el estudio ergonémico. En esta pri-
mera etapa de investigacion, se ha logrado recuperar
un conjunto significativo de materiales documentales
y graficos que dan cuenta del trabajo experimental
desarrollado en el Instituto de Disefio (IdD) durante
la segunda mitad del siglo XX. Este material no solo
aporta a la reconstruccion del conocimiento genera-
do, sino que ofrece herramientas concretas para su
reinsercion en procesos pedagogicos actuales.
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Pie de foto. Plano de probador de asientos disefiado por Fuente: Archivo DAIM (s.f.).

Recuperaciéon documental y evidencias
experimentales

El andlisis del archivo permitié identificar docu-
mentacion técnica, graficos y registros de ensayos
realizados con diversos aparatos desarrollados en el
IdD. Entre ellos, se destacan maquinas de simulacion
disefiadas para estudiar las presiones ejercidas por el
cuerpo sobre planos de apoyo, permitiendo evaluar
distintos perfiles de asiento y respaldo a diferentes
inclinaciones. Asimismo, se identificaron disposi-
tivos experimentales orientados a la evaluacion de
condiciones dptimas para el trabajo, el estudio y otras
actividades, a través de la variacion de alturas y posi-
ciones de mesas, escritorios y superficies de apoyo.
Estos instrumentos se concibieron con criterios
cientificos propios de la ergonomia de los afios 60 y
70, aplicando metodologias experimentales riguro-
sas: recoleccion de datos psicofisicos, procesamiento
estadistico, y deduccion de conclusiones orientadas a
mejorar la relacién entre el ser humano y su entorno
fisico. En este contexto, se utilizaron técnicas de ana-
lisis de puestos de actividad y estudios de sistemas,
que permitieron abordar la complejidad y diversidad
de actividades del ambito familiar y laboral.

El método cientifico propuesto por los afios 60

por la Ergonomia se realiza mediante ensayos, el
procesamiento de los datos que de estos surgen y

la deduccién de conclusiones que arrojen luz sobre
la relacion entre los objetos y el hombre en la cons-
truccion del habitat. Este metodo fue empleado para
obtener informacién para mejorar el confort con la
mayor eficiencia y la menor fatiga en la realizaciéon
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Pie de foto. Plano del verificados de planos de superficie de apoyo disenado por Instituto de
Disefio de FADU Udelar. Autor desconocido. Fuente: Archivo DAIM (s.f.).

de actividades.

En en esos afos se investigd sobre la actividad fami-
liar, sus caracteristicas principales, la heterogeneidad
de actividades que la componen siendo distintos los
operadores, con diferencias cualitativas entre ellas,
algunas con frecuencia regular, otras aleatoria.

Se utilizaron técnicas ergondmicas que son las que
tratan sobre la relacion entre el hombre y los objetos,
técnicas de estudio de puestos de actividad y se apli-
caron estudios de sistemas. Se uso la estadistica como
fuente de datos.

Uno de los aportes mas significativos del ID en este
periodo fue el estudio ergonomico de asientos, de
planos de trabajo y almacenamiento. A través de
ensayos con modelos de laboratorio, se disefiaron
multiples prototipos de sillas basados en datos objeti-
vos y en la experimentacion directa.

De este material extraido de la documentacion del
archivo se desprende como funcionan estos aparatos,
a modo de ejemplo se presentan algunos graficos que
se recuperaron en esta investigacion y que muestra
informacion valiosa para sentar las bases del manual
de uso que se pretende escribir.
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Pie de foto. Registros fotograficos de ensayos en el probador de asientos, relizados por la Pie de foto. Registros fotograficos de ensayos en el verificados de superficies, relizados por la
seccion de equipamiento arquitecténico del ID de la Udelar , actual DAIM. seccion de equipamiento arquitecténico del ID de la facultad de Arquitectura de la Udelar, actual
DAIM.
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Pie de foto. Lamina de la ficha de registro de los datos extraidos de los ensayos relizados con el ~ Pie de foto.Lamina de la ficha de registro de los datos extraidos de los ensayos relizados con el
probador de asientos. verificador de superficies de apoyo.

Pie de foto. Registros fotograficos de ensayos en el verificador de superfcie de apoyo relizados Pie de foto. Registros fotograficos de mediciones antropométricas relizados por la seccién de
por la seccion de equipamiento arquitectonico del ID de la Udelar , actual DAIM. equipamiento arquitectonico del ID de la Udelar , actual DAIM.
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Pie de foto. Tapa de publicacion del tomo | de recopilacién de archivo y planera correpondien- Pie de foto. Tapa de publicacion del tomo Ii de recopilacién de archivo y planera correpondien-
te a la Seccion de Arquitectura edilicia y seccién Arquitectura de Equipamiento y Programa te a la Seccion de Arquitectura edilicia y seccion Arquitectura de Equipamiento y Programa
Arqutectura Interior y Equipamiento. Arqutectura Interior y Equipamiento.
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Sustento bibliografico y antecedentes insti-
tucionales

El Instituto de Disefio ha producido, desde su funda-
cion, un cuerpo bibliografico relevante que respalda
el desarrollo de investigaciones antropométricas.
Entre las publicaciones mas destacadas se encuen-
tran La medida del hombre. Factores humanos en

el disenio (1965), centrado en la sistematizacién de
informacion sobre dimensiones corporales y fisiolo-
gia humana; Arquitectura del equipamiento. Manual
de dimensionado (1988), que ofrece criterios mé-
tricos para el disefio de equipamiento; y Problemas
del disefio arquitectonico contemporaneo. Disefio
de equipamiento escolar, producto de trabajos de
asesoramiento al Consejo Nacional de Ensefianza
Primaria y Normal. Este acervo serda ampliado con
los resultados que surjan de los ensayos e investiga-
ciones desarrollados en el futuro laboratorio.

ALMACENAMIENTO

POBMEMAS DEL DISERO  ARGUTECTONICO  CONTEMFORANEO
DISENO DE EQUIPAMIENTO ESCOLAR

—ARQUITECTURA
'DEL EQUIPAMIENTO

E INSTITUTO
DE DISENO

Pie de imagenes. Compilacion de portadas de publicaciones, revistas y articulos de autoria
Instituto de Disefio de FADU Udelar, centrados en temas relacionados a la ergonomia antropo-
metria, y sus aplicaciones en el disefio de espacios y mobiliario.
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Proyeccion académica : hacia un
nuevo laboratorio.

La abundante informacion recuperada permite sen-
tar las bases para el desarrollo de un nuevo labora-
torio de ergonomia, orientado tanto a la docencia
como a la investigacion aplicada. Los aparatos identi-
ficados —unicos en su concepcién y funcionalidad—
conservan su vigencia técnica y pedagégica, y se
encuentran actualmente en proceso de recuperacion
y adecuacion. Su puesta en funcionamiento permi-
tira a las nuevas generaciones de estudiantes experi-
mentar con herramientas reales de medicion, evaluar
propuestas de disefio desde parametros cientificos y
construir conocimiento desde la practica.

Fundamentaciéon para la Reactivacion del
Laboratorio de Estudios y Ensayos
Ergonémicos

Reincorporar estos dispositivos a los procesos forma-
tivos constituye un aporte estratégico para consolidar
un enfoque del disefio que privilegie la comprension
del cuerpo, la actividad y el espacio desde una mira-
da integral, empirica y comprometida con el bienes-
tar humano.

La necesidad de conocer las dimensiones humanas
de la poblacion uruguaya, estudiar las posturas y mo-
vimientos que adoptan al sentarse, verificar posibles
soluciones de disefio en etapas de testeo y validacion
con usuarios reales justifican la necesidad de instalar
un laboratorio.

1. Importancia de los dispositivos de medi-
cion antropométrica

La realizacion de ensayos ergondémicos en el ambito
académico requiere necesariamente del empleo de
maquinas de medicion antropométrica. Estos dis-
positivos permiten relevar con precisién parametros
tisicos fundamentales como alturas, anchos, lon-
gitudes, angulos e inclinaciones, contribuyendo de
manera decisiva al desarrollo de proyectos de disefio
con fundamentos cientificos.

La vigencia de estos dispositivos ha sido corroborada
a través de una investigacion reciente desarrollada
de manera conjunta por el Departamento de Arqui-
tectura Interior y Mobiliario (DAIM) y la Escuela
Universitaria Centro de Disefio (EUCD), como etapa
preliminar del presente proyecto. Actualmente, en el
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pais, tnicamente existen dispositivos especificos para
la medicién ergonémica de asientos automotrices,

lo cual refuerza la necesidad de reparar y restaurar
los equipos historicos del ID como una estrategia de
fortalecimiento de capacidades institucionales.

2. Justificacion

La creacion de un Laboratorio de Estudios y Ensayos
Ergonomicos se plantea como una necesidad a partir
de las siguientes consideraciones:

«Formacién de grado en Disefio Industrial y Arqui-
tectura:

La existencia de la carrera de Disefio Industrial en

la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
(FADU), junto con diversas unidades curriculares
que abordan el estudio del espacio interior y su equi-
pamiento, pone de manifiesto la demanda creciente
de herramientas técnicas vinculadas a la antropome-
tria. En este contexto, la incorporacion de un labo-
ratorio ergonémico permitira ampliar los insumos
disponibles para los estudiantes, propiciando ins-
tancias de simulacidén, experimentacién y validaciéon
empirica de proyectos relacionados con el disefio de
equipamientos. A su vez, en el campo de la arquitec-
tura, el creciente interés por abordar el disefio desde
una perspectiva ergondmica refuerza esta necesidad.

«Apoyo a la ensefianza de posgrado en el Diploma de
Especializacion en Proyecto de Mobiliario:

Este diploma, intimamente ligado al legado del Insti-
tuto de Disefio, se encuentra directamente beneficia-
do por la existencia de un entorno de ensayo experi-
mental. Las asignaturas de teoria, historia y proyecto
de dicho posgrado han estado histéricamente diri-
gidas por docentes del ID, lo cual asegura la conti-
nuidad académica y metodoldgica con las lineas de
investigacion y ensefianza previas.

«Diseflo de asientos: una problematica compleja:

El disefio de asientos representa un desafio significa-
tivo desde el punto de vista de la ergonomia, debido
a la alta variabilidad del cuerpo humano incluso
dentro de una misma poblacion. Evaluar de forma
adecuada el confort requiere mediciones precisas
que permitan establecer parametros objetivos. Las
maquinas recuperadas del ID, una vez restauradas,
podran ser utilizadas para estos fines con un enfoque
pedagdgico y de investigacion.
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oActualizacion tecnoldgica de los dispositivos histo-
ricos:

Como parte de este proyecto, se propone un proceso
de actualizacion tecnoldgica (upgrade) de las ma-
quinas de medicién. Esta modernizacion incluira la
incorporacién de un sistema digital comandado por
software, con el objetivo de automatizar la reco-
leccion de datos y permitir su procesamiento agil

y preciso. Esta innovacion permitira combinar los
dispositivos originales con las ventajas de las tecnolo-
gias contemporaneas.

2. Conclusioén

La reactivacion de los dispositivos historicos de me-
dicién antropométrica y la creacién de un Laborato-
rio de Estudios y Ensayos Ergonémicos constituyen
acciones estratégicas para la consolidacion de una
ensefnanza del disefio anclada en la experimentacion
y el conocimiento cientifico. Esta iniciativa fortale-
ce el vinculo entre grado y posgrado, entre teoria y
practica, y entre docencia e investigacion, reafirman-
do el papel del DAIM y la EUCD como actores clave
en el desarrollo académico del disefio y la arquitectu-
ra.

Pie de imagenes. Proyectos relizados en el Diploma de especializacién en proyecto de mobilia-
rio y en talleres de proyecto FADU.
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Propuesta

Ergonomia, investigacion aplicada y ense-
nanza

Desde una perspectiva pedagogica, este tipo de in-
vestigaciones promueve una formacion del disefiador
basada en la indagacion empirica, el uso de métodos
cientificos, y la comprension profunda de las relacio-
nes entre el cuerpo humano, los objetos y el espacio
habitado. En este sentido, el rescate y la reinterpreta-
cion de estos dispositivos experimentales represen-
tan una oportunidad para enriquecer la ensefianza,
fortaleciendo un enfoque reflexivo, critico y situado
en la experiencia.

Lineamientos para el Desarrollo de un Labo-
ratorio de Ensayos Ergonémicos:

Con el proposito de fortalecer las capacidades insti-
tucionales en el ambito de la ensefianza, la investiga-
cion y la experimentacion en ergonomia, se plantea
el desarrollo e implementacion de un Laboratorio

de Ensayos Ergondmicos. Este espacio tendra como
objetivo central brindar soporte técnico y académico
a las actividades de formacion en disefio y arqui-
tectura, asi como consolidar lineas de investigacion
aplicada orientadas al estudio de la relacion entre el
cuerpo humano y los objetos del entorno construido.
Para su concrecidn, se identifican una serie de reque-
rimientos fundamentales que constituyen las etapas
iniciales del proyecto:

1. Acondicionamiento de un espacio fisico adecuado
Sera indispensable contar con un espacio fisico cuyas
dimensiones permitan la disposicion adecuada de los
dispositivos de ensayo, garantizando tanto la opera-
tividad de las maquinas como la seguridad y como-
didad durante su utilizacion. Este espacio debera
prever distancias minimas de circulacién y uso, y
contemplar condiciones ambientales apropiadas para
el trabajo experimental. Se adjuntan graficos ilus-
trativos que indican la disposicion preliminar de los
equipos y los requerimientos espaciales estimados.

2. Recuperacién y puesta en valor del equipamiento
existente

Como parte del patrimonio técnico del extinto Insti-
tuto de Diseno, se han identificado diversas maqui-
nas de medicién antropométrica de alta precision,
actualmente en proceso de recuperacion. Estas seran
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reinstaladas y calibradas para su integracion al nuevo
laboratorio, previa verificacion de su estado estructu-
ral y funcional. La restauracién incluye tanto aspec-
tos mecanicos como la adecuacién a nuevas tecnolo-
gias de captura y procesamiento de datos.

3. Elaboracién de un manual de uso del laboratorio
Con el fin de garantizar un uso seguro, eficiente y
pedagdgicamente significativo del laboratorio, se
desarrollara un manual de uso que documente los
procedimientos, protocolos y criterios de utilizacion
del espacio y sus equipamientos. Este documento
incluira tanto instrucciones técnicas como considera-
ciones metodologicas para su aplicacion en contextos
docentes y de investigacion.

4. Disefo de fichas de registro

Para el adecuado seguimiento de las actividades
experimentales, se disefiaran fichas estandarizadas
de registro que permitiran la recoleccién sistematica
de datos. Estas fichas contemplaran variables antro-
pométricas, condiciones de ensayo, configuraciones
de los dispositivos y observaciones relevantes para el
analisis posterior.

5. Desarrollo de un sistema digital de captura y pro-
cesamiento de datos

Se prevé la creacion de un software especifico que fa-
cilite la digitalizacion y el procesamiento automatiza-
do de los datos recolectados durante los ensayos. Este
sistema permitira optimizar los tiempos de analisis,
reducir errores en la transcripcion de informacion

y generar bases de datos que puedan ser utilizadas
tanto con fines pedagogicos como cientificos.

6. Conformacién de un equipo docente especializado
La operacion del laboratorio y el desarrollo de los
estudios requeriran la conformacién de un plantel
docente interdisciplinario, con formacién especifica
en ergonomia, disefio de equipamiento, analisis de
datos y metodologias de investigacion aplicada. Este
equipo sera responsable de coordinar las actividades
académicas del laboratorio, acompanar a los estu-
diantes en sus procesos de experimentacion, y liderar
nuevas lineas de investigacion en torno a la relacién
entre el cuerpo humano y el disefio del habitat.

Departamento de Arquitectura Interior y Mobiliario
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Pie de imagenes. Plano de espacio necesario para el desarrollo del laboratorio, con area

aproximada.
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