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En 1968, en un contexto de agitación social y efervescencia 
creativa, Enzo Mari recibió un encargo de diseño ostentoso 
y sin sentido funcional. Este episodio marcó un quiebre ético 
en su carrera y dio origen a Autoprogettazione, un 
manifiesto en forma de manual de libre distribución que 
proponía muebles simples, construidos con tablas y clavos. 
Lejos de una estética vacía, el proyecto invitaba al usuario a 
reflexionar sobre los procesos de diseño y producción, 
poniendo en evidencia la lógica funcional detrás de las 
formas.

Autoprogettazione —que podría traducirse como 
‘autoproducción’, más que ‘autodiseño’— no debe confundirse 
con el concepto anglosajón de Do It Yourself. Mari no 
propone un pasatiempo, sino una herramienta crítica: busca 
empoderar al consumidor y devolverle la conciencia sobre el 
origen y la lógica de los objetos que habita.

Entre sus diseños más emblemáticos, se encuentra la silla 
Sedia 1, comercializada luego por Artek en formato de kit.

AutoprogettiazioneLink a publicación:
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https://syllabus.pirate.care/library/Enzo%20Mari/Autoprogettazione_%20(221)/Autoprogettazione_%20-%20Enzo%20Mari.pdf


Sedia 1
La silla Sedia 1 fue reeditada por la firma de 
diseño finlandés Artek, en el marco de la 
feria de diseño de Milán de 2010. En 
colaboración con Mari, Artek ofreció la silla 
en formato de kit de autoconstrucción.

El evento incluyó un documental producido 
por Artek en el que Mari explicaba los 
conceptos detrás de Autoprogettiazione y 
demostraba los pasos para construir la silla.

Esta presentación resaltó la relevancia 
continua de la filosofía de Mari en el diseño 
contemporáneo.
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Sedia 1

Ver: Instrucciones para construir la Sedia 1 por Enzo Mari
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https://vimeo.com/39624485


En 2024, MADE Wood Lab (Juan 
Marroquín, Venezuela) lanzó el kit infantil 
de la Sedia 1: un juego de piezas de madera 
maciza, clavos, témpera e instrucciones 
para que padres e hijos armen juntos, de 
forma lúdica, la silla Sedia 1 a escala. 
Inspirado en Autoprogettazione, de Mari, 
el proyecto promueve al usuario -niñas y 
niños en este caso- como parte activa del 
proceso. 

Hoy, FADU toma ese ejemplo y lo 
incorpora a su práctica.

El caso de 
Wood Lab
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*imágenes cortesía Juan Marroquín
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Jornada Mari 2025
DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN EN PROYECTO DE MOBILIARIO

Sábado 15 de mayo de 2025
9:30 a 13:00_ patio de FADU

En su 5º edición, el DEPM presenta un formato innovador 
de la Jornada Mari: la Jornada Mari mini. En esta ocasión, 
se invitó a niños y niñas, acompañados por sus tutores, a 
participar en el montaje de una versión para infancias de la 
Sedia 1, adaptada para infancias. El workshop comprende:

1. Ensamblaje colaborativo: Diálogo intergeneracional 
sobre nociones básicas de carpintería.

2. Intervención artística: Personalización de las sillas 
mediante pinturas no tóxicas.

3. Integración comunitaria: Las piezas se incorporarán 
al mobiliario del Espacio de Recreación y Cuidados de la 
FADU, reforzando el vínculo entre la formación académica 
con una cultura de cuidados.

Más allá de su carácter formativo, las Jornadas Enzo Mari 
operan como plataformas de vinculación abiertas a toda la 
comunidad FADU. 
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Sedia 1
Instrucciones para armar

Lados de la silla:
- Toma 1 pieza C y 2 piezas E.
- Únelas como muestra la imagen.
- Repite el proceso para armar los dos laterales.

Soporte del respaldo:
- Usa una pieza D.
- Clava alineando su borde inferior con la pieza C.
- Deja 3,5 cm entre el borde superior y la pieza C. 
Este paso define la inclinación del respaldo.

Estructura del asiento:
- Usa 2 piezas B.
- Clava la pieza B delantera 2 cm más alta.
- Clava la pieza B trasera 2 cm más baja.

Asiento y respaldo:
- Coloca 2 piezas A como asiento.
- Usa la pieza B restante como respaldo.
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