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1.- Resumen de contenidos

El presente trabajo es un estudio inicial sobre la cocina Frankfurt, cocina que marcé el ensayo inicial de la
cocina moderna y contemporanea.
Este ambiente marca un gran cambio en la vivienda que se extiende desde el S. XIX hasta el S. XX, un cambio

en el propio ambiente y en la vivienda en general.

Tomando como punto de partida las diferencias mas grandes entre las cocinas de ambos siglos se comienza
a entrar el en diseno de la nueva cocina. Mediante la representacion gréfica se muestan e investigan las

diferentes formas de entender este ambiente, este sistema, este mecanismo hogarefo.

Luego de recorrer el ambiente desde su propia dispocision, desde sus areas, desde su organizacion, se finaliza
con un recorrido por los aspectos ergonémicos aplicados al disefio de la misma, aspectos de importancia para
desarrollar la tarea de cocinar de forma segura y eficiente.

Esta informacion relevada lleva a un mejor entendimiento del proyecto de la cocina obrera moderna, a su

utilizacion y a su caracter industrial sin entrar en detalles constructivos.
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3.- Breve introduccion

La cocina ha sido siempre el punto neuralgico de la vivienda obrera, alli se desarrolla gran parte del habitar a
fines del S.XIX 'y principios del S. XX.

Es centro de reunion de la familia y donde se desarrolla toda la actividad diaria de la vivienda, desde ella surgen
olores, sabores, historias y anécdotas. Este caracter que posee la cocina se ve intensificado en el caso de la
llamada “cocina obrera” ya que este tipo de ambiente debid servir para diversas activididades.

La cocina al ser el nucleo de la vivienda debid servir de cocina, lugar de almacenamiento, dormitorio, sala de
estar para recibir visitas, etc., todas estas actividades debian conjugarse en un lugar minimo y con minimo

confort.

No fue hasta 1926 cuando la cocina sufurié un cambio notable, cambio que ademas de modificar la propia
cocina modificd también el habitar de la vivienda. Al ser la cocina el nicleo de la vivienda obrera del S. XX el
modificar su funcionamiento impacta en todo el habitar, genera nuevos espacios y nuevas circulaciones, genera
una nueva forma de vivir el espacio doméstico.

Si bien el impacto de esta nueva cocina disefada por Margarete Schitte-Lihotzky para el complejo de
viviendas de Romerstadt en Frankfurt Alemania fue importante, los estudios del espacio doméstico y la cocina
se remontan hasta el S. XIX. Estos estudios fueron la base para que Lihotzky contemplara aspectos nuevos
para el disefio de este ambiente, considerando aspectos morfolégicos, antropométricos y de mejora en el
rendimiento del trabajo.

El el presente trabajo naveraga por los aspectos que tomo en cuenta Lihotzky para el disefo de la nueva
cocinag, la cocina del S. XX, pasando por el andlisis del espacio en el ambiente, el andlisis del espacio personal
y su correspondencia con el equipamiento, andlisis de los espacios de trabajo y de las mejoras en el
rendimiento que se generaron bajo esta vision Taylorista del trabajo de en la cocina.

Este trabajo no pretende profundizar en ningun aspecto en particular, sino hacer incapié en los estudios
realizados por Lihotzky y como se interrelacionan para lograr modificar la cocina, que fué y es hoy en dia un
punto neuralgico de la vida y el habitar, favoreciendo y condicionando la vida y con ello el espacio doméstico.



4.- El cambio de la cocina

La cocina del S.XIX

Con fines préacticos denominaremos cocinas del siglo XIX a las cocinas anteriores inmediatas a la cocina
Frankfurt, ya que sus caracteristicas eran similares y notoriamente diferentes con la cocina objeto de este
estudio.

La caracteristica principal de las cocinas obreras anteriores al siglo XX deviene de las condiciones de vida de
los propios obreros, el asinamiento de las familias y los bajos salarios hacian de la vivienda tan solo una o dos
habitaciones. Esa habitacién debia servir para multiples propdsitos, en muchas ocasiones servia de cocina,

dormitorio, sala de estar, etc.

Fabrica de principios del S.XX (1) Tendedero a principios del S.XIX (2)

A pesar de esta multi-utilidad de las habitaciones obreras, las mismas no estaban adaptadas para las
actividades que alli se desarrollaban, la distribucion del espacio era deficiente y muchas veces se debia re
posicionar mobiliario para poder desarrollar las actividades.

Casa habitacion de 2 piezas Casa habitacion de 1 piezas a
fines del S.XIX (3) fines del S.XIX (4)

En las imagenes precedentes se puede ver la multiplicidad de propdsitos que debia contemplar la vivienda,

particularmente imagen muestra la vivienda mas minima de la época, la cocina/dormitorio.

1) - 1908, Lewis Hine, Fotografia de una fabrica - http://www.wikiwand.com/es/D%C3%ADa_lInternacional_de_los_Trabajadores
2) - 1900, Jacob Riis, Tendedero - http://blogs.baruch.cuny.edu/his1005spring2011/2011/02/23/tenement-life-of-the-early-1900s/
3) - 1901, Autor desconocido, Fotografia de una vivienda - http:/silexzeitung.de/

4) - Fines del S.XIX, Autor desconocido, Fotografia de una familia - http://herodoto33.blogspot.com.uy/2015_04_01_archive.html



4.- El cambio de la cocina

La cocina Frankfurt

La cocina surge como un ambiente especializado para el trabajo, tal vez devenido de la sociedad industrial que
marco la época en la cual fué concebida.

Esta cocina se enmarca dentro del proyecto de vivienda de Frankfurt, llevado adelante entre 1925 y 1930 por
el arquitecto Ernst May. Particularmente el modelo de cocina de estudio es una de tres variantes desarrolladas
por Margarete Shcitte-Lihitzk y fue instalada el el proyecto de Romedstadt.

El proyecto de la cocina Frankfurt buscaba denotar la industrializacion imperante en la época, tanto en su
mobiliario como en la forma de ser utilizada, no obstante esta “fabrica de cocinar” toma en cuenta
consideraciones ergonémicas y el estudio del trabajo para evitar tanto lesiones como re-procesos a la hora de
desarrollar la actividad.

Esta organizacion unida al proyecto de May dié como resultado una cocina altamente eficiente y que modificd
el funcionamiento de toda la vivienda, ya que ahora la cocina era un ambiente especializado y no servia como

ambiente multi-propdsito.

La cocina Frankfurt (5)

Por el estudio empleado para su desarrollo y el impacto que generd tanto en la época como a futuro esta

cocina es considerada la precursora de las cocinas modernas.

(5) - Modelo de cocina de 1926, Eigentum der Stiftung fiir die Hamburger Kunstsammlungen - Martin Luther und Dirk Fellenberg -
http://www.mkg-hamburg.de/



5.- Analisis de la cocina Frankfurt

La cocina segun su dispocision

La cocina puede dividirse segun diferentes criterios, con fines practicos se utilzé la planta para poder dividir la
cocina en sus componentes.

La siguiente division muestra la cocina en sus partes mas notorias, muros, aberturas, elementos bajo mesada,
elementos aéreos y elementos moviles. Esta division primaria no discrimina los elementos mas puntuales pero

da una idea de la complejidad de la cocina en su totalidad.

Se puede ver por la disposicion de sus elementos que la habitacion esta pensada bajo un criterio de cocina en
forma de C, esto permite la maxima utilizacion de las paredes. Mediante esta configuracion pueden ser
utilizadas 3 de las 4 paredes que definen el espacio, la pared restante contiene una abertura de comunicacion

a otro ambiente.

S

Vista general de la cocina
Frankfurt 1927 (6)

(6) - Vista general de la cocina de 1927, Autor desconocido - http://www.linea3cocinas.com/blogs/entrada/historia-del-
diseno-de-cocina-ii-los-primeros-disenos-de-cocina
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5.- Analisis de la cocina Frankfurt

La cocina segun sus areas

Otra manera de descrbrir y entender la cocina Frankfurt es a través de las areas delimitadas que la misma
presenta. Estas areas estas distribuidas de forma tal de hacer mas efectivas las diferentes tareas que tienen
lugar en la cocina moderna.

Los estudios de Margarete Shcutte-Lihitzk, para maximizar el uso del espacio con miras a la optimizacion de
las tareas comienzan con los estudios previos de Christine Frederick.

Frederick hizo notables aportes a la eficiencia de la cocina, estos aportes fueron tomados y perfeccionados por
ShcUtte para la cocina Frankfurt, tomando estos aportes fue que se definieron las areas de trabajo y mejoraron

la eficiencia en las cocinas modernas.
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Diagramas de cocina ineficiente y
eficiente de Christine Frederick 1919 (7)

Las areas definidas en la cocina estan bien definidas y se separan en un area de fuegos donde se encuentra la
cocina, el calefactor y otros elementos dependientes del calor, un area de procesado de alimentos que cuenta
con una amplia area de trabajo y lugares de disposicion para basura, un area de lavado e higienizacion de
alimentos e implementos de cocina y un area de depdsito de ollas, sartenes y otros implementos.

(7) - Compracion de cocinas ineficientes y eficientes, Christine Frederick,"Household Engeniering” -
https://en.wikipedia.org/wiki/Christine_Frederick
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5.- Analisis de la cocina Frankfurt

La cocina y sus muros

Esta cocina al estar construida en una configuracion de “C”, utiliza 3 muros concatenados entre si lo que
permite una lectura continua de los sectores y consideraciones especiales de cada sector.
Al comenzar en uno de sus muros se puede continuar con el proximo sin perder el hilo de las tareas y la

disposicion general del ambiente.

Ademas de su configuracion en “C” la cocina Frankfurt también utiliza los muros en practicamente toda su
altura, para maximizar el pequeno espacio de 3,4 x 1,9 mts la cocina utiliza practicamente toda la altura de sus
muros para acomodar estantes y lugares de almacenaje.

Incluso el techo es utilizado en practicamente todo su largo mediante una luminaria mévil que permite una

distribucion y focalizacion de la luz dependiendo de la tarea que realice el usuario.

La representacion de los muros puede realizarse mediante fachadas, no obstante para poder ver la

concatenacion de los diferentes muros resulta mas Util realizarlo mediante cortes, los mismos son los

siguientes:
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Planta de referencia de cortes (8)

En la vista de sus diferentes muros es donde entendemos la real dimension de esta “maquina hogarena”
pensada y disefada para mejorar la productividad en la cocina y dejar mas tiempo libre para otras tareas a sus

usuarios.

(8) - Trabajo desarrollado, Eduardo Marioni
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5.- Analisis de la cocina Frankfurt

Andlisis ergondémico

En la cocina de estudio este andlisis resulta obligatorio, ya que Margarete Shcitte-Lihitzk introduce varias
consideraciones “nuevas” para la época en el diseno y disposicion del mobiliario.

Si bien existe una aproximacion a aspectos ergondmicos en los trabajos anteriores de Christine Frederick, en
la cocina Frankfurt se pone de manifiesto la dimension personal en apoyo a la productividad en la cocina.

En los trabajos anteriores mediante herramientas como el llamado “estudio de cuerdas” se buscaba mejorar la
efectividad y productividad de la cocina, no obstante las dimensiones humanas eran tenidas en cuenta muy
poco para el disefio de las cocinas.

Margarete Shcutte-Lihitzk logra unir el concepto de productividad con el de bienestar gracias a las
determinaciones ergonémicas en el espacio, algunas de estas determinaciones le valieron criticas en la época,
una de las mas recurrentes fue referida al tamafio de la cocina.

La principal critica que que recibid la cocina fue que era pequefa y no permitia el trabajo de 2 personas al
mismo tiempo, esta consideracion es cierta hasta cierto punto ya que la cocina fue disefada para el trabajo de
un solo operario y no para mas de uno, por tanto su espacio es adecuado para una persona y deficiente para
2.

La cocina Frankfurt siendo usada (9)

(9) - La cocina siendo usada, Autor desconocido - http://www.mascontext.com/issues/20-narrative-winter-
13/archiporn-or-storylines-creative-architectural-commercials-as-challenges-to-the-communication-and-marketing-of-architecture/
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El area de accion o esfera personal de una persona define el area necesaria para realizar las actividades en un determinado lugar. En el caso de la cocina
estas esferas se intersectan, por tanto la critica de que la cocina resulta pequefia para mas de 1 persona resulta acertada, no obstante la cocina Frankfurt
fue pensada para ser usada por una sola persona.
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En cuanto a las alturas del mobiliario de la cocina el mismo acomoda de buena forma a la altura promedio del 95 percentil de mujeres, se toma como
referencia 1,70 mts.

En cuanto a las superficies de apoyo, la superficie de trabajo esta a una altura de 85 cm de altura y una segunda superficie a 95, al estar equipada la cocina
con un taburete regulable esto no representa un obstfiaculo mayot teniendo en cuenta que las tareas desarrolladas no requieren largos periodos de tiempo.
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7.- Conclusiones

La cocina Frankfurt resulta un ambiente muy organizado y sistematico en cuanto a su uso, su mobiliario denota
la industrializacion y caracteristicas racionales del movimiento moderno.
En cierta forma se denota la concepcion higienista del ser humano propia de este movimiento, sin embargo, la

cocina también atiende aspectos de rendimiento en cuanto a las tareas a realizar.

En cuanto las criticas que recibio la cocina, la detallada en cuanto a que el espacio no permite que trabajen mas
de 1 operario, la misma resulta acertada, no obastante la cocina fue pensada para una sola persona, por tanto
si bien es cierto que el espacio es limitado desde el proyecto resulta suficiente para las tareas que desarrolla
una persona.

Otra critica que recibié la cocina fue que su estructura era demasiado rigida, sobre todo en cuanto a los
contenedores de aluminio, las personas terminaban usandolos para guardar otros elementos. Esta critica
resulta imposible de comprobar sin la experimentacion, sin embargo la rigidez de la de la cocina también es una

caracteristica necesaria segun los flujos de trabajo propuestos por Margarete Shcttte-Lihitzk.

En cuanto a la ergonomia aplicada en la cocina, los estantes superiores resultan quedar fuera de alcance para
el usuario promedio, las alturas de las superficies de trabajo estan dentro de los rangos admitidos para las
tareas y al estar la cocina equipada con un taburete regulable hace que el usuario se pueda acomodar el mejor
ajuste posible para las diferentes tareas.

La cocina Frankfurt también introduce una dispocision en forma de “C”, dispocision innovadora para la época,
ya que hasta el momento las cocinas minimas adoptaban el formato de “L” utilizando Unicamente 2 paredes de
la habitacion. Esto representd un gran avance en cuanto al disefio del ambiente ya que se utilizé una pared mas

que hasta el momento.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos y también la repercusion notoria que tuvo su disefio en las cocinas
hasta las cocinas contemporaneas la cocina Frankfurt resulta ser un gran avance en cuanto a la disposicion de
la propia cocina y de toda la casa.

Esta cocina abrid nuevos horizontes para el proyecto de vivienda modesta o social, aplicando conceptos
propios del movimiento moderno y de la industrializacion pero sin olvidar la justa humanizacion para lograr la

mejor relacion posible entre usuario-entorno-tarea.
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