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Carrera:
Licenciatura en Disefio Industrial

Plan:
2013

Ciclo:
Ciclo de Orientacion y Ciclo de Egreso

Area:
Area Proyectual

Perfil:

No corresponde

Nombre de la unidad curricular:
Desarrollo de Habilidades Creativas a través de Practicas transdisciplinariedad, Neurociencia

Aplicada y el cuerpo en movimiento

Tipo de unidad curricular:

Taller proyectual

Caracter de la unidad curricular:

Optativa

Organizacion temporal:

Semestral

Semestre:

Segundo semestre

Docente responsable:
Paula Giuria/Profesora Adjunta Licenciatura Danza Contemporanea

Equipo docente:
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G2, Natalia Hazan (LDInd)
G1, Sergio Rodriguez (LDCV)

Modalidad de cursado:

Presencial

Régimen de cursado:

Controlado

Régimen de asistencia y aprobacion:
Asistencia: obligatoria al 80% de las clases.

Aprobacion: aprobacion de curso con calificacion igual o superior a 3 puntos (60%).

Créditos:

4

Horas totales:
60

Horas aula:
30

Aio de edicion del programa:
2024

Conocimientos previos recomendados:

No hay conocimientos previos recomendados

Objetivos:
Generales:

Desarrollar habilidades personales e interpersonales que potencien el bienestar y la creatividad en
estudiantes de Fadu, CDU y Fartes. Se exploraran practicas de respiracion consciente, expresion
corporal, escucha activa e inteligencia emocional, integrandose en los procesos creativos
multidisciplinares. Con marco en el afio de la salud mental promovido por Bienestar Universitario,

tomaremos la teméatica como hilo conductor.
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Especificos:

1.

Abordar la tematica desde la interdisciplina con los diferentes servicios de Udelar para asi
generar una propuesta integral de disefno.

Analizar y aplicar los conceptos basicos de Neurodidéctica entendido como una herramienta
para ser aplicada al disefio, para asi poder abordar//co-crear // generar// nuevos criterios de
entendimiento y creacion disciplinar.

Promover y aplicar algunos de los principios generales de la neurodidactica:

- Aprendizaje Multisensorial

- Emocién y Aprendizaje

- Aprendizaje Activo

- Aprendizaje situado

- Metacogniciéon

- Reduccion de estrés

- Ambiente de aprendizaje multisensorial y creativo

- Profundizar en la interdisciplina

Como resultado visibilizar a todo el colectivo de estudiantes, docentes y afines a la Udelar. cual
es la situacion actual de los medios y sistemas de aprendizaje, en pro de una reaccion frente a

su realidad y asi buscar acciones conjuntas.

Contenidos:
Unidad 1

Definicion como individuos y en el colectivo como estudiantes de grado.

Conocimiento grupal, conocimiento de la situacion general de estudiantes. Conocimiento personal.

Dinamicas que autodefinen la persona y la grupalidad.
Unidad 2

Exportacion de nuevas dinamicas y metodologias.

Nuevos abordajes a problematicas comunes.
Unidad 3

Paso a la accién.

Encontrar nuevas formas de impactar en los receptores.

Disenar e implementar los resultados para exposicion.

Metodologia de ensefianza:

Inserte aqui el nombre de la unidad curricular 4/6



F7™ a
s T Facultad de Arquitectura, — UNIVERSIDAD
gscu:h Udmvg_slta:la Disefio y Urbanismo % DE LA REPUBLICA
entro de Disefio d  ul uoeLar WIIIiy URUGUAY

La metodologia se divide en 3 etapas:
- Integracion del grupo y el reconocimiento del estado emocional general, desde la
gamificacion con herramientas de movimiento y respiracion del Yoga y la danza en btisqueda
de la atencion plena.

Planteo de proyectos grupales e individuales y presentacion de procesos creativos y conceptuales

disparadores
- Creacién de una representacion grupal
- Evaluacion colectiva de cada proceso

l. Gamificacion
El objetivo de esta metodologia es fomentar el aprendizaje mediante el uso del juego. Para lograrlo, se
incorporan elementos tipicos del juego (roles, desafios, clasificaciones) en un contexto no ladico. Asi, la
gamificaciéon promueve un aprendizaje emocional que es significativo y duradero.

2. Aprendizaje basado en problemas
El aprendizaje basado en problemas es una modalidad del aprendizaje basado en proyectos, donde
la pregunta inicial es un problema del mundo real. Estrategias como el Design Thinking pueden
usarse para proponer soluciones. Este aprendizaje es ciclico y consta de multiples etapas. Se basa en
el analisis, investigacion y argumentacioén de problemas hasta proponer soluciones, lo que requiere
que el alumno adquiera los conocimientos necesarios para resolverlos.

3. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
Los conocimientos se adquieren mediante la elaboracion de un proyecto para resolver un problema real,
propuesto por el equipo docente o elegido por Ixs estudiantes segtin sus intereses. Cada docente acttia
como guia y el alumno es el protagonista del aprendizaje. Se trabaja de manera transversal, permitiendo

a los estudiantes adquirir conocimientos y competencias clave de las disciplinas a través de la practica.

Formas de evaluacion:
La asignatura priorizara la evaluacién continua y formativa por proyectos individuales y grupales,

también se implementaran instancias de autoevaluacion y coevaluacion por equipos, fomentando

procesos de analisis, reflexion y juicio critico.

Bibliografia basica:

Bachelard, Gaston. “La poética del espacio” México: Breviarios, 1975.

Bachelard, Gastén. “La intuicion del instante” México: Breviarios, 2009.

Chul Han, Byung. “El aroma del tiempo, un ensayo filosofico sobre el arte de demorarse”.
Barcelona: Herder, 2015.

Condro, Lucas y Messiez Pablo. “Notas sobre pedagogia y movimiento” Madrid: Continenta Me
Tienes, 2016.

Munari, Buno.“¢Cémo nacen los objetos?” México: Gustavo Gili, 1981.
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Perec, Georges. “Especies de espacios” Espafia: Montesinos, 1974.

Dehaene, Stanislas “¢Cémo aprendemos?” Argentina, Editorial Siglo XXI, 2020

Rolnik, Suely. “El ocaso de la victima: La creacién se libera del rufian y se reencuentra con la
resistencia”

Otto Schermer. “Teoria U: Liderar desde el futuro mientras este emerge” 2007
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