
De la unión del diseño y la ergonomía surge el interés por priorizar las variables de 

bienestar, comodidad y necesidades humanas. Desde lo material y emocional, crear 

soluciones que eleven la calidad de vida del ser humano, en cada una de sus etapas y 

en sus diversas actividades . Soluciones que  faciliten y enriquezcan el desarrollo de 

las actividades cotidianas, contemplando la diversidad y los distintos ámbitos de 

actuación.

 

FORMACIÓN
ACADÉMICA

MÁSTER  EN  ERGONOMÍA

C.E.P. Cent ro de E rgonomía y Prevenc ión|U.P.C.Unive rsidad Pol i técn ica de 

Catalunya |Barcelona| 2004-2005  

Proyecto de tesis :“Diseño de habi taciones hospitalarias” Ergonomía 

aplicada al sec tor hospitalar io |Tutor Arq. Enric Rov ira-beleta. Pasantía en el 

Hospital Cl ínic de Barcelona en programa de co laboración con la UPC | 

Coordina: Magíster en ergonomía Sonia Barroso|07/05 al 12/05 |   

LICENCIADA EN DISEÑO INDUSTRIAL

Facu l tad de D iseño y Comunicac ión  U .D.E. Un ivers idad de la Empresa  |

 Montevideo|1998 - 2002 . 

Proyecto de tes is :“Daroma” salud a través del sentido del o lfato .

ACTIVIDAD AUTONOMA

C -.V.L Calidad de Vida Laboral| Asesoría y capaci tación en ergonomía aplicada al    

diseño  de  puestos  de  t rabajo | 201 - actualmente4 .

Joyería de autor |Coleccionoes : Entrelazados, F lora, Medusa y el amor es ciego 

ACTIVIDAD DOCENTE

UDELAR - Un ive rs idad de la Repúb l i ca|Facu l t ad de I ngen ie r í a |D ocente de  

ergonomía  de  la d iplomatura  en  Segur idad y Sa lud del Traba jo | 2018-actualmente

U.T.U.-Universidad del Trabajo del Uruguay| Escuela Prevencionista en Seguridad e   

Higiene Indusrial |  ergonomía | 2011-actualmente. Curso de  

U.T.U. Universidad del Trabajo del Uruguay-  | Campus Vir tua l|  de ergonomía Curso

en educación  a d istancia|http://campusvir tual .edu.uy | 2011- . 2013

c v

EXPERIENCIA
LABORAL

S t e l l a C o n d e 



M.E.C. Ministerio de Educación y Cultura| Programa Fábr icas de Cul tura dir igido a 

poblaciones vulnerables |Docente de tal ler de d iseño de joyer ía para mujeres 

privadas de liber tad | Montevideo| 2011- 2016 

M.E.C. Ministerio de Educación y Cultura| Proyecto “Detrás del Velo” tal ler de 

expresión plást ica y diseño| Proyecto premiado por Fondos concursables para la 

Cul tu ra (categor ía ar tes visuales) | Montevideo 2015

U.D.E -Universidad de la Empresa| Facul tad de Diseño y Comunicación |Tal ler de 

Proyecto I I I en la Licenciatura en Diseño Apl icado | Montevideo | 2011 

Dibujo mecánico para la L icenciatura en Diseño Apl icado | Facul tad de Diseño y 

Comunicación |Montevideo|2011

DIBUJANTE  TÉCNICA

SENER Ingeniería | Proyec tos básicos y ejecutivos de obra civ il y arqui tectura | Nueva 

l ínea de metro L9 | Monorial del Centro Comercial Plaza Imper ial de Zaragoza | Barcelona 

|2007-2009 

Zaguirre y Formatger arquitectos | Colaboración en proyectos básicos y de reforma 

Barcelona| 2007  

Elvira Ingenieros|Proyectos de reforma de of icinas bancar ias: La Caixa, Caixa de 

Catalunya  y  BBVA |Baracelona |2006.

C.E.P. Centro de Ergonomía y Prevensión | Colaborac ión en proyecto de 

evaluación de riesgos por movimientos repeti t ios para la empresa BIMBO |Barcelona 

|2005

IMAGEN  CORPORATIVA 

Empresa Belvedere|Diseño de logotipo e imagotipo con aplicación a papelería 

inst i tucional y espacio inter ior|Decoración y equipamiento de of icinas y salas velato rias | 

Uruguay |2002-2003

CURSOS

POSTUROLOGÍA CLÍNICA l Educación permanente- UDELAR|Dr. el Marignan- Mich

Fancia|Montevideo |2016

TÉCNICAS ANTROPOMÉTRICAS Y ANTROPOLOGÍA APLICADA | Curso pre-congreso 

XIV Congreso de la Asociación Lat inoamericana de Antropolog ía Biológ ica | 2016

H A Y EVALUACIÓN POSTURALIGIENE DE COLUMN   | F isio-depor te | 2015

TÉCNICAS DE JOYERÍA |  | 2011-2013Prof. Enr rique  Galasso 

EXPERIENCIA
LABORAL

FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA



FORMACIÓN DOCENTE en el área Técnico Prevencionista del C.E .T.P. | I .P.E.S 

I n s t i t u t o d e Pe r f e c c i o n a m i e n t o y e s t u d i o s S u p e r i o r e s P r o f . J u a n E . P i v e l 

Devoto|Montevideo  2013  

JOYERÍA EN FILIGRAMAS| Pro f. Mar ta Espina l Barcelona |2010

Prof. Anna Panyella |Barcelona  2009 JOYERÍA A LA CERA PERDIDA| 

TECNOLOGÍA DE LOS MATERIALES| Escuela de D iseño Massana-Pro f.Marc Boada 

Ferrer|Barcelona |2007 . 

AUXILIAR TÉCNICO EN DISEÑO INDUSTRIAL|Autocad-Inventor C. I.F.O. Cent re |

de Formació del Foment del Treball Nac ional Sant Feliu de |

Llobregat 2007|Barcelona |

DISEÑO Y MODIFICACIÓN DE PLANOS 2D y 3D| Foment del Treball Nacional | 

Barcelona| 2004

DISEÑO GRÁFICO| Escuela | 199 de Informática 7

ADMINISTRACIÓN  BÁSICO| Escuela Superio r de Comercio |  U.T.U. |1997 

CONGRESOS  Y JORNADAS

Prevención de lesiones de origen laboral por movimientos repeti t ivos| Banco de 

Seguros del Estado| 2016

Tal leres de fabricación de ayudas técnicas | UDELAR | Facul tad de Arqui tectura 

|EUCD -Escuela Universi tar ia Centro de Diseño|2016

Cons ide rac iones dia lóg icas en el ámbito del d i seño . La e rgonomía como 

metáfora|UDELAR-Facultad de Arqui tectura| Montevideo |2016 

Derecho a la educación en contextos crí t icos| ANEP-OIT| 2016 

Jornada In ternaciona l de eva luac ión de r iesgos ergonómicos| AUDERGO | 

Montev ideo-2015

IX Congreso In ternacional de prevenc ión de r iesgos laborales|ORP 2011 | 

Santiago de Chile | 2011

Jornada de métodos para la evaluación y gestión de r iesgos ergonómicos| Cátedra 

Mutual Cyclops- UPC  |  Barcelona. |2005

ASOCIACIONES CIENTÍFICAS 

Socio fundador de AUDERGO .Asociación Uruguaya de Ergonomia| www. audergo.org 

|2013

ACTIVIDADES 
DE TRAYECTORIA



CONFERENCIAS

Mesa redonda Joyergo VI “ Traba jar a menor costo”|Asociación uruguaya de 

ergonomía| Montevideo | 2019

Mesa redonda semana de la seguridad y salud ocupacional|U.C.U- Universidad 

Catól ica del Uruguay| Montev ideo | 2019. 

Mesa redonda sobre e rgonomía en la enseñanza de Uruguay |¨I Congreso 

Iberoamericano de ergonomía¨ y ¨I I Jornada Cientí fica de Ergonomía del Uruguay ¨| 

U.C.U- Universidad Catól ica del Uruguay| Montevideo | 2014. 

Ergonomía apl icada al sector hospitalario |¨I Jornada Científ ica de Ergonomía del 

Uruguay ¨y ¨ I I Jornada de Ergonomía del Uruguay¨| U.C.U- Universidad Catól ica del 

Uruguay| Montevideo | 2014.

Ergonomía apl icada al diseño de puestos de trabajo |Jornada de f is io terapia laboral y 

ergonomía | Hotel Escuela Kolping | Montev ideo | 2012

ARTÍCULOS PUBLICADOS

Ergonomía apl icada al sector hospitalario |Compendio de Jornadas Audergo 2013-

2015

Ergonomía y trabajo saludable ¨Al iada en la prevención de tras tornos del sistema 

músculo-esquelét ico¨|Revista  Diplomacia  Internacional  Nº14  |2014

PARTICIPACIÓN EN EXPOSICIONES

Colección Entrelazados|Hecho Aca|Montevideo | 2010

Colección Medussa|Galer ía de ar te Patr ic ia Muñoz |Sabadel l, Barcelona | 2010

Equipamiento urbano para Montevideo |Centro de Exposiciones Culturales-Sala 

Pedro Figari | Palacio Nac ional de Guatemala | 2001 

Imagen Insti tucional del Teatro Sol ís |Centro de Exposiciones Culturales -Sala Pedro 

Figar i | Palacio Nacional de Guatemala-| 2001

Línea de envases para bebidas alcohólicas de Ancap|Centro de Exposiciones 

Culturales -Sala Pedro Figar i | Palacio Nacional de Guatemala| 2001

PROYECTOS PREMIADOS

Mejor s t and pr oyec t o H ie l o le iH |Fer i a Top d e Ma rke t ing de l Mer cosur | 

Universidad de la Empresa - Fundación Getu lio Vargas-Universidad Torcuato di Tel la 

|Montevideo| 1999

PARTICIPACIÓN EN CONCURSOS

Proyecto mimar|Semif inal ista concurso Jumpthegap|Roca Sani tar ios|Barcelona 

2008 

Línea de manijas Ecl ipse | Preseleccionada en el concurso ¨La Manigl ia per i l 3º 

Milenio¨|Ghidini herrajes|Bolonia-I tal ia | 1999


