De la union del disefio y la ergonomia surge el interés por priorizar las variables de
bienestar, comodidad y necesidades humanas. Desde lo material y emocional, crear
soluciones que elevenlacalidad de vidadel ser humano, en cada unade sus etapasy
ensusdiversasactividades. Soluciones que facilitenyenriquezcaneldesarrollode
las actividades cotidianas, contemplando la diversidad y los distintos ambitos de

actuacion.

MASTER EN ERGONOMIA

C.E.P. Centro de Ergonomia y Prevencion]U.RC.Universidad Politécnica de
Catalunya|Barcelona] 2004-2005

Proyecto de tesis:“Disefio de habitaciones hospitalarias” Ergonomia
aplicada al sector hospitalario | Tutor Arg. Enric Rovira-beleta. Pasantia en el
Hospital Clinic de Barcelona en programa de colaboracién con la UPC |

Coordina: Magister en ergonomia Sonia Barroso|07/05 al 12/05 |

LICENCIADA EN DISENO INDUSTRIAL
Facultad de Disefio y Comunicaciéon | U.D.E. Universidad de la Empresa
Montevideo]1998-2002.

Proyectodetesis:“Daroma”saludatravésdelsentidodelolfato.

ACTIVIDADAUTONOMA

C.V.L-Calidad de Vida Laboral|] Asesoriay capacitacién en ergonomia aplicada al
disefio de puestos de trabajo | 2014-actualmente.

Joyeriadeautor|Coleccionoes:Entrelazados,Flora,Medusayelamoresciego

ACTIVIDADDOCENTE

UDELAR- Universidad de la RepUblica]Facultad de Ingenieria]Docente de
ergonomia de ladiplomatura en SeguridadySaluddelTrabajo | 2018-actualmente
U.T.U.-Universidad del Trabajo del Uruguay| Escuela Prevencionista en Seguridad e
Higiene Indusrial | Curso de ergonomia | 2011-actualmente.
U.T.U.-Universidaddel TrabajodelUruguay | Campus Virtual] Cursodeergonomia

eneducacion adistancia]http://campusvirtual.edu.uy ] 2011-2013.



M.E.C. Ministeriode Educaciény Cultura] Programa Fabricas de Culturadirigido a
poblaciones vulnerables |Docente de taller de disefio de joyeria para mujeres
privadasdelibertad | Montevideo] 2011-2016

M.E.C. Ministerio de Educacion y Cultura] Proyecto “Detras del Velo” taller de
expresion plastica y disefio] Proyecto premiado por Fondos concursables para la
Cultura(categoriaartesvisuales) | Montevideo2015

U.D.E -Universidad de laEmpresa] Facultad de Disefio y Comunicacion | Taller de
ProyectolllenlaLicenciaturaenDisefioAplicado | Montevideo | 2011

Dibujo mecanico para la Licenciatura en Disefio Aplicado | Facultad de Disefio y

Comunicacion |Montevideo]2011

DIBUJANTE TECNICA

SENERIngenieria | Proyectosbasicosyejecutivosdeobracivil yarquitectura | Nueva
lineade metroL9 | Monorialdel Centro Comercial Plazalmperial de Zaragoza | Barcelona
12007-2009

ZaguirreyFormatgerarquitectos| Colaboracionenproyectosbasicosydereforma
Barcelona] 2007

Elvira Ingenieros|Proyectos de reforma de oficinas bancarias: La Caixa, Caixa de
Catalunya y BBVA | Baracelona]2006.

C.E.P. Centro de Ergonomia y Prevensidn | Colaboracién en proyecto de
evaluacion de riesgos por movimientos repetitios para la empresa BIMBO |Barcelona

| 2005

IMAGEN CORPORATIVA
Empresa Belvedere|Disefio de logotipo e imagotipo con aplicacion a papeleria
institucionalyespaciointerior|Decoracionyequipamientodeoficinasysalasvelatorias |

Uruguay ] 2002-2003

CURSOS
POSTUROLOGIACLINICAIEducacionpermanente- UDELAR|Dr. MichelMarignan-
Fancia] Montevideo | 2016
TECNICASANTROPOMETRICASYANTROPOLOGIAAPLICADA | Cursopre-congreso
XIVCongresodelaAsociaciénLatinoamericanadeAntropologiaBioldgica] 2016
HIGIENEDECOLUMNAYEVALUACIONPOSTURAL |Fisio-deporte ]| 2015
TECNICASDEJOYERIA | Prof.Enrrique Galasso | 2011-2013



FORMACION DOCENTE en el area Técnico Prevencionista del C.E.T.P. | I.PE.S
Instituto de Perfeccionamiento y estudios Superiores Prof. Juan E. Pivel
Devoto|Montevideo 2013

JOYERIA EN FILIGRAMAS| Prof. Marta Espina | Barcelona | 2010

JOYERIA A LA CERA PERDIDA| Prof. Anna Panyella | Barcelona 2009
TECNOLOGIADE LOSMATERIALES | Escuelade Disefio Massana-Prof.Marc Boada
Ferrer|Barcelona]2007.

AUXILIAR TECNICO EN DISENO INDUSTRIAL | Autocad-Inventor| C.I.F.0. Centre
de Formaci6 del Foment del Treball Nacional | Sant Feliu de
Llobregat|Barcelona | 2007

DISENO Y MODIFICACION DE PLANOS 2D y 3D| Foment del Treball Nacional |
Barcelona] 2004

DISENOGRAFICO| Escuela delnforméatica ] 1997

ADMINISTRACION BASICO | EscuelaSuperiordeComercio| U.T.U.|1997

CONGRESOS YJORNADAS

Prevencion de lesiones de origen laboral por movimientos repetitivos | Banco de
SegurosdelEstado] 2016

Talleres de fabricacion de ayudas técnicas | UDELAR | Facultad de Arquitectura
| EUCD-EscuelaUniversitariaCentrodeDisefio] 2016

Consideraciones dialdgicas en el &mbito del disefio. La ergonomia como
metafora] UDELAR-FacultaddeArquitectura] Montevideo | 2016
Derechoalaeducacionencontextoscriticos] ANEP-OIT] 2016

Jornada Internacional de evaluacion de riesgos ergondmicos| AUDERGO |
Montevideo-2015

IX Congreso Internacional de prevencion de riesgos laborales|ORP 2011]
SantiagodeChile ] 2011

Jornadade métodosparalaevaluacionygestionderiesgosergonomicos| Catedra

MutualCyclops-UPC | Barcelona. ]2005

ASOCIACIONESCIENTIFICAS
Socio fundador de AUDERGO.Asociacion Uruguaya de Ergonomia] www. audergo.org

[2013



CONFERENCIAS

Mesa redonda Joyergo VI “ Trabajar a menor costo”|Asociacién uruguaya de
ergonomia] Montevideo ] 2019

Mesa redonda semana de la seguridad y salud ocupacional JU.C.U- Universidad
CatolicadelUruguay | Montevideo | 2019.

Mesa redonda sobre ergonomia en la ensefianza de Uruguay || Congreso
Iberoamericano de ergonomia™ y Il Jornada Cientifica de Ergonomia del Uruguay |
U.C.U-UniversidadCatdlicadelUruguay | Montevideo | 2014.

Ergonomia aplicada al sector hospitalario | "I Jornada Cientifica de Ergonomia del
Uruguay 'y " Il Jornada de Ergonomia del Uruguay™™| U.C.U- Universidad Catélica del
Uruguay | Montevideo | 2014.

Ergonomiaaplicadaaldisefiodepuestosdetrabajo |Jornadadefisioterapialaboraly

ergonomia | HotelEscuelaKolping | Montevideo | 2012

Ergonomia aplicada al sector hospitalario | Compendio de Jornadas Audergo 2013-
2015
Ergonomiay trabajo saludable “"Aliada en la prevencidn de trastornos del sistema

musculo-esquelético™ | Revista Diplomacia Internacional N°14 ] 2014

ColeccionEntrelazados|HechoAca|Montevideo] 2010

ColeccionMedussa| GaleriadeartePatriciaMufioz | Sabadell,Barcelona] 2010
Equipamiento urbano para Montevideo |Centro de Exposiciones Culturales-Sala
PedroFigari | PalacioNacionaldeGuatemala] 2001

Imagen Institucional del Teatro Solis | Centro de Exposiciones Culturales -Sala Pedro
Figari | PalacioNacionalde Guatemala-] 2001

Linea de envases para bebidas alcoholicas de Ancap|Centro de Exposiciones

Culturales-SalaPedroFigari| PalacioNacionalde Guatemala] 2001

Mejor stand proyecto HieloleiH |Feria Top de Marketing del Mercosur |
Universidad delaEmpresa-Fundacion Getulio Vargas-Universidad Torcuato di Tella

| Montevideo] 1999

Proyecto mimar | Semifinalista concurso Jumpthegap |Roca Sanitarios|Barcelona
2008
Linea de manijas Eclipse | Preseleccionada en el concurso “"La Maniglia per il 3°

Milenio™ | Ghidini herrajes|Bolonia-Italia | 1999



