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Nombre del curso

Sabor a sabidurias: un abordaje de investigacion en la practica para la construccion de narrativas
visuales.

Docente responsable

Denisse Torena, responsable y Silvana Juri, invitada.

Programa reducido

«Sabor a sabidurias: un abordaje de investigacion en la practica para la construcciéon de narrativas
visuales» se desarrollara como un espacio de construccién de memoria, a partir del rescate de
historias de vida relacionadas con la alimentacién, de un grupo heterogéneo de personas de tercera
edad, mediante herramientas de investigacion basadas en el arte y el disefio para el desarrollo y
construccién de relatos visuales que reflejen una identidad comiin, que nos permita valorar la
sabiduria acumulada en la ancianidad, y que nos lleve a reflexionar y vislumbrar como queremos
saborear el futuro.

Fundamentacion y antecedentes

Este curso adopta un enfoque que busca avanzar del mero conocimiento y hacia la valoracion y
desarrollo de sabidurias. Hablar de sabidurias implica considerar sistemas de conocimiento plurales
que trascienden el conocimiento cientifico, desdibujan fronteras disciplinares y reintegran como
elementos igualmente validos aspectos vinculados a la intuicién, las emociones, las creencias, etc.
(Maxwell, 2007). Hablar de sabiduria significa valorizar la experiencia y las practicas particulares que
emergen en contextos singulares (espacio y tiempo) al navegar las complejidades de la vida diaria
(Baltes & Staudinger, 2000). Una caracteristica fundamental de la sabiduria esta vinculada al
desarrollo y gestion de la resiliencia (Jeste et al., 2019) -la capacidad para hacer frente a los desafios y
oportunidades y generar aprendizajes significativos, para equilibrar el pasado con el futuro, la
preservacion y la transformacidn, o la inteligencia y la creatividad (Sternberg, 2003) (Folke et al.,
2010) (Walker, 2020) . Las sabidurias, se desarrollan a lo largo de la vida y por ende, se reconoce
habitualmente que las personas mayores, por haber adquirido y enfrentado méas experiencias de vida
(Ardelt, 2005), tienden a ser fuente de historias, testimonios o recomendaciones que materializan
sabidurias plurales.

Hoy en dia sabemos que las sociedades y culturas alrededor del mundo dan mayor o menor
relevancia a las voces y las sabidurias que existen en potencia en la poblacién de la tercera edad. Las
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Objetivos generales

- Desarrollar un proceso de investigacion transdisciplinar y basado en la practica en articulaciéon con
diferentes participantes y agrupaciones de la tercera edad, desde una perspectiva basada en la
sabiduria.

- Explorar las posibilidades narrativas que ofrece el relato visual para la construccién y rescate de
memorias y como insumos para la construccién de futuros.

- Rescatar la memoria subjetiva en relacion a la alimentacién, como interés para la construccion de
una identidad inclusiva, equitativa y resiliente.

- Dignificar la situacion de las personas de tercera edad otorgandoles valor a su voz, subjetividad, e
historias de vida.

Objetivos especificos

- Presentar una herramienta metodolégica de investigacion basada en el arte y el disefio para
abordar tematicas relacionadas a historias de vida, construccion de identidad y rescate de memoria.

- Rescatar y registrar los testimonios de personas de tercera edad provenientes de diversos estratos y
contextos socio-culturales de diferentes partes del pais a partir de una herramienta metodolégica
dada.

- Realizar una narrativa visual que permita comunicar visualmente las memorias y sabidurias de la
poblacion entrevistada.

Metodologia

El curso se desarrollara en formato tebrico-practico, con un componente principalmente préctico.
Se desarrollara a lo largo de 8 instancias de clase virtual sincroénica, la cual sera complementada por
un proceso de investigacion en la practica que desarrollaran los estudiantes dentro y fuera del “aula”.
Los estudiantes centraran su trabajo a través de la aplicacién de una metodologia especialmente
desarrollada para aplicar a la teméatica de rescate de memoria y para su sintesis a través de la
produccion de productos visuales. Las clases aportaran la base tedrica y metodologica, asi como el
espacio de consulta. Los estudiantes complementaran el trabajo a través de una investigacion basada
en entrevistas, registro oral y fotografico y la exploracién de herramientas visuales en articulacién con
individuos o agrupaciones pertenecientes a la tercera edad.
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Secuencia de trabajo:

. Introduccién a la tematica, abordaje. Definiciéon de la poblacién de tercera edad.
. Metodologia: desgloce de la herramienta de trabajo. Plan de trabajo

. Entrevistas

. Sistematizacion de datos recuperados

. Documentacibn extra, contrastacion tedrica y archivo

. Guia para el desarrollo de narrativas visuales.

7. Exploraciones y técnicas.

8. Resolucién final y divulgacion.
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