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Sabor a sabidurías: un abordaje de investigación en la práctica para la construcción de narrativas 
visuales.

Denisse Torena, responsable y  Silvana Juri, invitada. 

       «Sabor a sabidurías: un abordaje de investigación en la práctica para la construcción de narrativas 
visuales» se desarrollará como un espacio de construcción de memoria, a partir del rescate de 
historias de vida relacionadas con la alimentación, de un grupo heterogéneo de personas de tercera 
edad, mediante herramientas de investigación basadas en el arte y el diseño para el desarrollo y 
construcción de relatos visuales que reflejen una identidad común, que nos permita valorar la 
sabiduría acumulada en la ancianidad, y que nos lleve a reflexionar y vislumbrar cómo queremos 
saborear el futuro.  
 
Fundamentación y antecedentes 
 
       Este curso adopta un enfoque que busca avanzar del mero conocimiento y hacia la valoración y 
desarrollo de sabidurías. Hablar de sabidurías implica considerar sistemas de conocimiento plurales 
que trascienden el conocimiento científico, desdibujan fronteras disciplinares y reintegran como 
elementos igualmente válidos aspectos vinculados a la intuición, las emociones, las creencias, etc. 
(Maxwell, 2007). Hablar de sabiduría significa valorizar la experiencia y las prácticas particulares que 
emergen en contextos singulares (espacio y tiempo) al navegar las complejidades de la vida diaria 
(Baltes & Staudinger, 2000). Una característica fundamental de la sabiduría está vinculada al 
desarrollo y gestión de la resiliencia (Jeste et al., 2019) -la capacidad para hacer frente a los desafíos y 
oportunidades y generar aprendizajes significativos, para equilibrar el pasado con el futuro, la 
preservación y la transformación, o la inteligencia y la creatividad (Sternberg, 2003) (Folke et al., 
2010) (Walker, 2020) . Las sabidurías, se desarrollan a lo largo de la vida y por ende, se reconoce 
habitualmente que las personas mayores, por haber adquirido y enfrentado más experiencias de vida 
(Ardelt, 2005), tienden a ser fuente de historias, testimonios o recomendaciones que materializan 
sabidurías plurales.  
 
      Hoy en día sabemos que las sociedades y culturas alrededor del mundo dan mayor o menor 
relevancia a las voces y las sabidurías que existen en potencia en la población de la tercera edad. Las 
sociedades occidentales, a pesar de presentar poblaciones envejecidas, han tendido a la 
desvalorización y discrimnación de esta población y su inclusión en la vida diaria. Sin embargo, existe 
consenso en que para hacer frente a la complejidad de los problemas actuales, y sus diferentes 
tensiones, es fundamental la reintegración de las dimensiones y las voces frecuentemente excluidas de 
la deliberación sobre cuáles son las trayectorias apropiadas, justas y sustentables para nuestras 
sociedades, en donde el diálogo intergeneracional es fundamental. Sin esta integración, no podremos, 
como sociedad, tomar decisiones verdaderamente sabias y que beneficien al bien común.   
 
     Es por estas razones que «Sabor a sabidurías: un abordaje de investigación en la práctica para la 
construcción de narrativas visuales» busca desarrollarse como un espacio de construcción de 
memoria, a partir del rescate de relatos, historias de vida y biografías de un grupo heterogéneo de 
personas de tercera edad. Nos interesa conocer sus experiencias de vida en relación con la 
alimentación. Cuáles fueron los hábitos, costumbres, anécdotas, decisiones alimenticias que formaron 
parte de su abanico de sabores de vida, que conforman su identidad particular. En la acumulación de 
sabidurías e identidades, reconocer, a la vez, si existe una identidad común, que nos identifique como 
sociedad, reflejada en los usos y costumbres comunes, atravesada por acontecimientos comunes, de 
un territorio común. Trabajaremos con la convicción de que la memoria individual construye la 
memoria colectiva, aportando un punto de vista singular en esta construcción, (Halbwachs, 2004) 
realizando referencias concretas de grupos sociales y sus costumbres .  
      
     Esta indagación de la memoria implicará no sólo conocer el pasado, sino que además, una 
búsqueda por entender el presente, constituyendo una herramienta fundamental, en la construcción 
de futuros posibles (Cabrera, 2013).  
 
    Uno de los aportes fundamentales del curso es implicar procesos de diseño y arte en la metodología 
de investigación, a la vez, de su uso habitual, para el desarrollo y confección de las piezas finales que 
serán  el soporte del relato en formato visual, y que sirven para conocer y divulgar las sabidurías 
rescatadas.  
 
   Este curso adoptará como tema central de indagación la alimentación. La comida es uno de los 
pocos elementos que no solo estimulan todos nuestros sentidos sino que atraviesan nuestras vidas 
como ningún otro elemento, en los múltiples roles que cada persona juega en relación con los 
sistemas alimentarios . A través de las más de cien decisiones diarias que las personas tomamos en 
relación a nuestra alimentación, se materializan, se recuperan o se transforman culturas completas a 
través de prácticas y las identidades que conforman- efectivamente, se le da forma (material y 
simbólica) y dirección al mundo. Hablar de comida nos permite acceder a los más diversos recuerdos 
y memorias, a generar vínculos desde lo cotidiano, lo afectivo y hasta lo político - ofrecen un lenguaje 
común para construir diálogo. 
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Objetivos generales 
 
-  Desarrollar un proceso de investigación transdisciplinar y basado en la práctica en articulación con 
diferentes participantes y agrupaciones de la tercera edad, desde una perspectiva basada en la 
sabiduría. 
-   Explorar las posibilidades narrativas que ofrece el relato visual para la construcción y rescate de 
memorias y como insumos para la construcción de futuros. 
-   Rescatar la memoria subjetiva en relación a la alimentación, como interés para la construcción de 
una identidad inclusiva, equitativa y resiliente.   
-   Dignificar la situación de las personas de tercera edad otorgándoles valor a su voz, subjetividad, e 
historias de vida. 
 
Objetivos específicos 
 
-   Presentar una herramienta metodológica de investigación basada en el arte y el diseño para 
abordar temáticas relacionadas a historias de vida, construcción de identidad y rescate de memoria.  
-  Rescatar y registrar los testimonios de personas de tercera edad provenientes de diversos estratos y 
contextos socio-culturales de diferentes partes del país a partir de una herramienta metodológica 
dada.  
-   Realizar una narrativa visual que permita comunicar visualmente las memorias y sabidurías de la 
población entrevistada. 
 
Metodología 
 
     El curso se desarrollará en formato teórico-práctico, con un componente principalmente práctico. 
Se desarrollará a lo largo de 8 instancias de clase virtual sincrónica, la cual será complementada por 
un proceso de investigación en la práctica que desarrollarán los estudiantes dentro y fuera del “aula”. 
Los estudiantes centrarán su trabajo a través de la aplicación de una metodología especialmente 
desarrollada para aplicar a la temática de rescate de memoria y para su síntesis a través de la 
producción de productos visuales. Las clases aportarán la base teórica y metodológica, así como el 
espacio de consulta. Los estudiantes complementarán el trabajo a través de una investigación basada 
en entrevistas, registro oral y fotográfico y la exploración de herramientas visuales en articulación con 
individuos o agrupaciones pertenecientes a la tercera edad.  
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Secuencia de trabajo:  
 
1 . Introducción a la temática, abordaje. Definición de la población de tercera edad. 
2.  Metodología: desgloce de la herramienta de trabajo. Plan de trabajo 
3.  Entrevistas 
4.  Sistematización de datos recuperados 
5.  Documentación extra, contrastación teórica y archivo 
6.  Guia para el desarrollo de narrativas visuales.  
7. Exploraciones y técnicas. 
8. Resolución final y divulgación.  
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