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1_ CONCEPTOS BASE:

Sostenibilidad: origen, evolucion, dimensiones.

« Cambio climatico. Cumbres de la tierra. Las COP.
» Impacto ambiental. Huella Ecologica.

« Bonos de Carbono. 2_MDL Mecanismo de Desarrollo Limpio.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Ciclo de Vida

« Anélisis: etapas y célculos.

» ACV como herramienta de proyecto.

« Certificaciones: Objetivo, clasificacidon; proceso y controles.
« Certificacion de productos y edificios.

Economia circular: fundamentos y objetivos.
2 URBANISMO SOSTENIBLE

El desafio del siglo XXI: las ciudades

Antecedentes: Urbanismo bioclimatico.

« Criterios medioambientales en la ordenacioén territorial.
» Dela ciudad histérica a la eco-ciudad.

Nuevas aproximaciones
« Ecologia y metabolismo urbano. La ciudad en tres niveles.
- Ciudades emergentes, inteligentes, resilentes.
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FUNDAMENTOS Y OBJETIVOS DEL CURSO

Inmersos globalmente, desde hace mas de una década, en una Crisis econémica y sin mejora en los
"Objetivos del Milenio” (ONU 2015),relativos al Cambio Climatico, erradicacion de la pobreza,
crecimiento incontrolado de la poblacion, agotamiento de los recursos naturales, desequilibrios N-S;
ni de los actuales "Objetivos de Desarrollo Sostenible" (ONU 2015), que incluyen el derecho a la
vivienda, a las ciudades y comunidades sostenibles, entre otros; el tinico modelo de Desarrollo viable
y admisible debera ser sostenible y resilente.

La actual Pandemia COVID-19 ha empeorado todos los escenarios mencionados, dejando en
evidencia la escasa resilencia de los sistemas de Salud y particularmente de las Ciudades y sus
infraestructuras para ofrecer seguridad a sus habitantes.

La realidad es determinante. Urge encontrar alternativas creativas al modelo de produccién ,
consumo y desarrollo actuales; también en el drea que nos compete; el sector del Urbanismo y la
Edificaci6n.

Un Curso que aporte conocimientos sobre Sostenibilidad y Resilencia y oriente a los agentes del
sector - técnicos, constructores y usuarios- en su desempeiio local como gestores de un desarrollo
sustentable, resulta necesario.

COMPETENCIAS E INSERCION LABORAL

El objetivo de este Curso es proporcionar una formacién avanzada y global, a técnicos y profesionales
del Ambito del Urbanismo, Edificacion y Medio Ambiente; para que sean capaces de disefiar y evaluar
soluciones “hacia un desarrollo sostenible”, de forma interdisciplinar y en diferentes contextos
culturales y profesionales.

Finalmente, en los Cierres del Curso convidamos a participar a todo ciudadano, usuario de Ciudad,
interesado en estos temas.

ESTRUCTURA'Y CALENDARIO

El curso consta de dos Modulos de 32 horas cada uno.

La mitad de la carga horaria se desarrollara con clases por videoconferencia y la otra mitad se destina
a lectura de material complementario.

El MODULO 1 se centra en el disefio sustentable de Ciudades y Edificios.

El MODULO 2 se centra en Tecnologias apropiadas, la arquitectura de emergencia y la Cooperacion.
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BIBLIOGRAFIA

Muchas obras poseen sus textos originales en otros idiomas.Se ha buscado las traducciones al
castellano.
Es una lista representativa aunque no completa.

« Acosta, Wladimiro. 1976. Vivienda y Clima. Ediciones Nueva Visi6on. Buenos Aires.

« Alemany, J. y otros. 1980. El sol para todos. Ed. Integral.

« Allen, Edward. (1982). Como Funciona un Edificio. Principios elementales. Ed. Gili.

» Anderson, A. y Wells, M. Guia facil de la energia solar pasiva. Calor y frio natural. Ed. Gili,
Barcelona.

« Bardou, Patrick. 1980. Sol y Arquitectura. Ed. Gili, Barcelona.

« Bardou. Patrick. y Arzoumanian, V. 1986. Arquitecturas de adobe. Ed. Gili, México.

» Bedova, César. 1982. Las Energias Alternativas en la Arquitectura. Colegio oficial de Arquitectos de
Madrid.

» Behling, Sophia. 1996. Sun Power: The Evolution of Solar Architecture. Ed. Prestel.

« Cabeza, Alejandro. 1993. Elementos para el Diseno del Paisaje. Trillas, México, D.F.

« Camous, R. y Watson, D. 1986. El habitat bioclimatico. De la concepcidén a la construccion. Ed. Gili,
Barcelona.

« Cantarell, Jorge. 1990. Geometria, Energia Solar y Arquitectura. Ed. Trillas, México.

« Clark, William H. 1998. Anélisis y gestion energética de edificios. Métodos, proyectos y sistemas de
ahorro energético.

« Corrado, M. La casa ecolégica. Ed. De Vecchi.

« Crowther, Richard L. 1992. Ecologic Architecture. Butterworth Architecture.

« Cusa, Juan de. 2004. Energia solar para viviendas. Ed. CEAC, Barcelona.

« Czajkowski, Jorge y Gomez, Analia. 1994. Disefio bioclimatico y economia energética edilicia. La
Plata, Ar.

« Czajkowski, Jorge y Gomez, Analia. 2009. Arquitectura Sustentable. Ed. Clarin. Buenos Aires,
Argentina.

« Czajkowski, Jorge y Gbmez, Analia. 2011. Cuadernos de Arquitectura Sustentable. Edit. UNLP. 1.2
Ed.La Plata, Argentina. ISBN 978-950-34-0800-1

« Czajkowski, Jorge. 2012. Eficiencia energética edilicia: Modelizacién y simulaciéon mediante tipos y
auditorias. Edit. EAE

« Diaz, Ernest. 1967. La Arquitectura y el Sol. Protecci6n solar de los edificios. Gustavo Gili.

» Evans, Martin y Schiller Silvia. 1985. Disefio Bioambiental y Arquitectura Solar. EUDEBA.
BuenosAires.

« Ferreiro. Aleiandro. 2011. “Arquitectura con tierra en Uruguav”. Ed. EcoHabitar. Espana. ISBN 978
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	1: 
DISEÑO DE COMUNIDADES SUSTENTABLES 
Módulo 1: Conceptos generales; Urbanismo, Ciudades y Edificios. 
	2: Cecilia Hrdlicka
	3: 1_ CONCEPTOS BASE:
Sostenibilidad: origen, evolución, dimensiones.
• Cambio climático. Cumbres de la tierra. Las COP.
• Impacto ambiental. Huella Ecológica.
• Bonos de Carbono. 2_MDL Mecanismo de Desarrollo Limpio.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Ciclo de Vida
• Análisis: etapas y cálculos.
• ACV como herramienta de proyecto.
• Certificaciones: Objetivo, clasificación; proceso y controles.
• Certificación de productos y edificios.

Economía circular: fundamentos y objetivos.

2_URBANISMO SOSTENIBLE

El desafío del siglo XXI: las ciudades
Antecedentes: Urbanismo bioclimático.
•  Criterios medioambientales en la ordenación territorial. 
•  De la ciudad histórica a la eco-ciudad.

Nuevas aproximaciones 
• Ecología y metabolismo urbano. La ciudad en tres niveles.
• Ciudades emergentes, inteligentes, resilentes.  

Comunidades sostenibles. 
• Procesos  participativos de diseño y gestión.
• Movimiento “Ciudades en Transición”.
• Permacultura y Eco-aldeas.

3_ACUPUNTURA URBANA

Áreas estratégicas de intervención: 
Habitación.  
Movilidad y transporte. 
Espacio público TICS en la ciudad. 
Residuos. 
Agricultura urbana.
Patrimonio.

Movimientos Cooperativos en la ciudad: Ecobarrios y Co-housing.  

4_DISEÑO SUSTENTABLE DE EDIFICIOS

Diseño bioclimático. 
o Emplazamiento, clima y confort.
o Proceso de diseño: ubicación, orientación, distribución, sistema constructivo y materiales.
Los referentes: Las arquitecturas vernáculas.

Herramientas: 
- estratégicas bioclimáticas: 
                          Inercia, asoleamiento, ventilación, refrigeración evaporativa.   
- estrategias constructivas: muro trombé, torres de viento, pozo canadiense, chimenea solar….


CIERRE: EXPERIENCIA URUGUAY
	4: 
FUNDAMENTOS Y OBJETIVOS DEL CURSO

Inmersos globalmente, desde hace más de una década, en una Crisis económica y sin mejora en los "Objetivos del Milenio” (ONU 2015),relativos al Cambio Climático, erradicación de la pobreza, crecimiento incontrolado de la población, agotamiento de los recursos naturales, desequilibrios N-S;  ni de los actuales  "Objetivos de Desarrollo Sostenible" (ONU 2015), que incluyen el derecho a la vivienda, a las ciudades y comunidades sostenibles, entre otros;  el único modelo de Desarrollo viable y admisible  deberá ser sostenible y resilente. 
La actual Pandemia COVID-19 ha empeorado todos los escenarios mencionados, dejando en evidencia la escasa resilencia de los sistemas de Salud y particularmente de las Ciudades y sus infraestructuras para ofrecer seguridad a sus habitantes.
La realidad es determinante. Urge encontrar alternativas creativas al modelo de producción , consumo y desarrollo actuales;  también en el área que nos compete; el sector del Urbanismo y la Edificación. 
Un Curso que aporte conocimientos sobre Sostenibilidad y Resilencia y  oriente a los agentes del sector - técnicos, constructores y usuarios- en su desempeño local como gestores de un desarrollo sustentable, resulta necesario.

COMPETENCIAS E INSERCIÓN LABORAL

El objetivo de este Curso es proporcionar una formación avanzada y global, a técnicos y profesionales del ámbito del Urbanismo, Edificación y Medio Ambiente; para que sean capaces de diseñar y evaluar soluciones “hacia un desarrollo sostenible”, de forma interdisciplinar y en diferentes contextos culturales y profesionales.
Finalmente, en los Cierres del Curso convidamos a participar a todo ciudadano, usuario de Ciudad,  interesado en estos temas.

ESTRUCTURA Y CALENDARIO

El curso consta de dos Módulos de 32 horas cada uno. 
La mitad de la carga horaria se desarrollará con clases por videoconferencia y la otra mitad se destina a lectura de material complementario.
El MÓDULO 1 se centra en el diseño sustentable de Ciudades y Edificios.
El MÓDULO 2 se centra en Tecnologías apropiadas, la arquitectura de emergencia y la Cooperación.

	5: BIBLIOGRAFÍA

Muchas obras poseen sus textos originales en otros idiomas.Se ha buscado las traducciones al castellano.
Es una lista representativa aunque no completa.
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• Czajkowski, Jorge. 2012. Eficiencia energética edilicia: Modelización y simulación mediante tipos y auditorías. Edit. EAE 
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GUÍA DE LECTURA BÁSICA PARA AUTOAPRENDIZAJE
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BIBLIOGRAFÍA REDUCIDA  (por título de libro)
GENERAL
• Arquitectura bioclimática en un entorno sostenible.  /  J.Neila. 
• Arquitectura Bioclimática. /  Jean-Louis Izard y Alain Guyot
• Arquitectura y energía natural./ Rafael Serra 
• Acondicionamiento y energía solar en arquitectura. / J.Neila.  
• Bases para el diseño solar pasivo. /  Consejo Sup.de Investigaciones Científicas 
• Clima, lugar y arquitectura. Manual de diseño bioclimático. / Serra, Rafael 
• Guía fácil de la energía solar pasiva. Calor y frío natural./  Anderson, A.
• El hábitat bioclimático. De la concepción a la construcción. / Camous y Watson 
• El Libro de la Energía Solar Pasiva. /  Mazria, Edward
• La casa ecológica. / M.Corrado.
• La casa pasiva. /  The American Institute of Architects.
• Manual de diseño bioclimático para arquitectos y urbanistas. J.Neila y C. Bedoya
• Manual del arquitecto descalzo./  Van Lengen.
• Proyectar con la naturaleza. Bases ecológicas para el proyecto arq. Yeang, K.
• Vivienda y Clima. / Acosta, Wladimiro.

ENERGÍAS ALTERNATIVAS
• La envolvente fotovoltaica en la arquitectura: criterios de diseño y aplicaciones
• Nuria Martin, Ignacio Fernández
• Energías renovables. Antonio Creus
• Las Energías Alternativas en la Arquitectura. / Bedova, César.. 
• La casa autosuficiente. La Casa Autónoma. /  Brenda y Vale, R.

MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
• Guía de la edificación sostenible. / Institut Cerdá. Ministerio de Fomento. IDEA.
• Catálogo de residuos utilizables en la construcción. / Min. Medio Ambiente.Spain
• Cradle to cradle. / M. Braungart, W. McDonough.
• Curso de construcción con tierra (I, II, III)Luis Maldonado y Fernando Vela

NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LA CONSTRUCCIÓN-DOMÓTICA APLICADA 
• Manual ilustrado para la instalación domótica./   Gewiss
• Domótica para viviendas y edificios. / Werner Harke
• Domótica e inmótica . Viviendas y edificios inteligentes. /Romero , Vázquez Serrano

URBANISMO
• Espacios verdes para una ciudad sostenible: planificación , proyecto, mantenimiento y gestión. / Antoni Falcón.
• Clima, Territorio y Urbanismo. / J. Fariña Tojo.
• Urbanismo Bioclimático. /  Departamento de publicaciones de la ESTAM
• El impacto ambiental y la planificación./  Esther Higueras García

CERTIFICACIÓN, CALIFICACIÓN Y ETIQUETADO AMBIENTAL EDILICIO
• El Libro Verde de la UE (Hacia una estrategia para la seguridad de suministro energético en la UE,2000),
• La Directiva de eficiencia energética en edificios,
• El Código Técnico de la Edificación (CTE), España
• El Informe de evaluación del edificio, España
• El Etiquetado energético en Alemania
• El Etiquetado energético en Francia HQE
• El Etiquetado energético en USA. Certificado LEED
• Leadership in Energy and Environmental Design. LEED
• El BRE Environmental Assessment Method enReino Unido
• El concepto Embodied Energy
• El Programa LIDER
• El proyecto de Etiquetado Energético para la UE:
• Proyecto PREDAC (Promoting Actions for RenewableEnergies)
• La Certificación Passiv Haus, Alemania.
• La Certificación Plus Energie Haus, Alemania.
• La Regulación energética edilicia en Argentina y el
• Etiquetado energético de edificios.
• La Plataforma Edificación Passivhaus de España PEP
• MIEM, DNE –certificación energética en Uruguay
• IMM Intendencia de Montevideo- SUAMVI- Certificación Ambiental de la Vivienda

REVISTAS
• Habitat Futura.www.habitatfutura.com
• Infodomus. Construcción sostenible y edificios inteligentes. www.infodomus.eu
• Promateriales. Revista de construcción y arquitectura actual.






ENLACES EXTERNOS
• Portal de la construcción sostenible http://www.construible.es
• Biblioteca cf+s. ciudades para un futuro más sostenible. http://habitat.aq.upm.es
• Observatorio de la sostenibilidad http://www.sostenibilidad-es.org
• Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Arquitectura sustentable. 
• Visión de la firma de ingeniería Arup sobre un edificio totalmente sustentable
• Casa sustentable Open source
• Sustainable Architecture Universidad de Míchigan
• Conferencia donde Norman Foster explica la necesidad de hacer arquitectura sustentable y su obra
• Instituto EcoHabitar para la sostenibilidad. Formación técnica para arquitectura y construcción sostenible
•  Arquitectura Sostenible R3. Cargotectura.
• Agenda de la construcción sostenible del Colegio de Aparejadores y Arquitectos técnicos de Cataluña
• Cal-Earth (The California Institute of Earth Art and Architecture) desarrolló un sistema patentado denominado Superadobe, formado por bolsas que contienen tierra estabilizada y son reforzados con alambres de púa para resistir terremotos, fuego e inundaciones.
• Cátedra Instalaciones Czajkowski - Gómez de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la
• Universidad Nacional de La Plata que basa su propuesta  pedagógica en la arquitectura sustentable y el diseño ambientalmente consciente. Soporta el LAyHS (Laboratorio de Arquitectura y hábitat Sustentable).
• EULEB - EUropean high quality Low Energy Buildings, +proporciona información sobre edificios públicos europeos no residenciales de bajo consumo de energía.
• ASA - Asociación Sostenibilidad y Arquitectura, asociación española para la ampliación del  conocimiento en estos temas. 
• Endesa Educa: Smart Building.

ARQUITECTOS QUE CONTRIBUYEN A LA ARQUITECTURA SUSTENTABLE
• Baruch Givoni
• Brenda & Robert Vale
•  Bruno & Pietro Stagno
• Charles Correa
• Elías Rosenfeld
• Elio Di Bernardo
• Enrico Tedeschi
• Félix Trombe & Jacques Michel
• Gernot Minke
• Glenn Murcutt
• Ibo Bonilla
• Jorge D. Czajkowski
• Ken Yeang
• Michael Reynolds
• Norman Foster
• Renzo Piano
• Richard Rogers
• Tom Bender
• Víctor Olgyay
• Walter Segal
• William McDonough
• Sir Norman Foster

ENTIDADES Y ORGANISMOS que fomentan la arquitectura sustentable
• Sustainable Building Alliance, una iniciativa internacionalpromovida por la Organización de las NacionesUnidas.
• Asociación Argentina de Energías Renovables y Ambiente
• Sociedad Internacional de Energía Solar
• Argentina Green Building Council
• Building Research Establishment

INICIATIVAS INTERNACIONALES
• La Sustainable Building Alliance
• IPCC Fourth Assessment Report
• UNEP and Climate change
• GHG Indicator
• Agenda 21
• FIDIC’s PSM
• iiSBE’s SBtool
• BREEAM ES

NORMATIVA INTERNACIONAL
• Los marcos descriptivos de los impactos medioambientalesde las construcciones se están normalizando a nivel
internacional:
• A nivel de la (ISO) International Organization forStandardization’s Technical Committee 59 (ISO
TC59) - Building Construction.
• A nivel del comité europeo de normalización: EuropeanCommittee for Standardization’s CEN TC350
• Sustainability of Construction Works
• En Argentina el subcomité de Construcciones Sostenibles
• de IRAM[31]
• En EEUU el Estándar 189.1-2009 ANSI/ASHRAE/USGBC/IES de la Américan Society   of Heating, Refrigerating
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