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. Formación académica.

Estudios de grado:
1996: Título de Licenciada en Psicomotricidad expedido por la Escuela Universitaria de
Tecnología Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la República.

Estudios de especialización:
2011: Diploma de Perfeccionamiento Profesional en Docencia Universitaria, Facultad de
Ciencias  Humanas de la Universidad Católica del Uruguay.
2013: Postgrado de Especialización en Docencia Universitaria, Facultad de Ciencias Humanas
de la Universidad Católica del Uruguay

Estudios de Maestría:
2015: Título de Magíster en Educación con énfasis en Docencia Universitaria expedido por la
Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Católica del Uruguay.

. Trayectoria Académica en actividades de enseñanza.

Institución: Universidad Católica del Uruguay:

Licenciatura en Psicomotricidad, Facultad de Ciencias de la Salud
● Docente Coordinadora del Área Psicomotricidad II (Psicomotricidad Educativa) desde

2005 a 2017
● Docente de Formación Personal Por Vía Corporal desde 2014 a la fecha. ● Docente de
práctica de la Asignatura Psicomotricidad III (Intervención Psicomotriz  terapéutica con
adultos) durante el año 2018
● Docente del Curso “Profundización de aspectos del rol del terapeuta” del Diploma en

Terapia Psicomotriz Infantil
● Docente del Curso de Formación Permanente “Formación en recursos corporales para

profesionales de la salud y la educación”
● Docente de práctica profesional de Asignaturas Intervención Psicomotriz Educativa y

Preventiva y Profundización en la Intervención Psicomotriz Educativa y Preventiva (3°
año) desde 2019 a la fecha

Licenciatura en Educación Inicial, Facultad de Derecho y Ciencias Humanas. ● Docente de
Expresión Corporal a partir de 2016.

● Docente del Curso de Formación en Primera Infancia - Módulo Artes en la Primera Infancia
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Institución: Institutos Normales “María Stagnero de Munar y Joaquín R. Sánchez” (ANEP - CFE)

● Docente del Taller de Psicomotricidad en 4° año de la formación de Maestro en Primera
Infancia, desde el año 2018 a la fecha.

● Docente de la Asignatura Psicomotricidad en 2° año de la formación de Maestro en
Primera Infancia, año 2021

. Investigación y desarrollo.



2009 a 2015: Docente Tutora de Memorias de Grado de estudiantes de la Licenciatura en
Psicomotricidad de la Facultad de Psicología de la UCU.

2009 a la fecha: Docente integrante de mesas de Tribunal en Defensas de Memoria de Grado y
Trabajo Final Integrador, de estudiantes de la Licenciatura en Psicomotricidad de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UCU y de la Licenciatura en Educación Inicial de la Facultad de
Derecho y Ciencias Humanas de la UCU.

2017: Tutora de Memoria de Grado de la Licenciatura en Educación Inicial de la Facultad de
Derecho y Ciencias Humanas de la UCU.

2017: Coautora en el Libro: “Psicomotricidad, aportes a la disciplina” (2017), Grupo Vmagro,
UCU,  Montevideo.

2021: Integrante de Tribunal de Defensa de Tesis de Maestría en la Universidad Nacional de La
Plata, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, Buenos Aires (Argentina)

. Ejercicio Profesional.

1998 - a la fecha : Psicomotricista y socia fundadora, integrante del Equipo de Coordinación de
CE.P.I.A (Centro de Orientación Psicopedagógico Integral de Atlántida).

2005 – a la fecha: Psicomotricista con responsabilidad docente y asistencial en el Jardín de
Infantes Nº 311 (ANEP - Malvín Alto), en el marco de la Asignatura Psicomotricidad II de la
Licenciatura en Psicomotricidad de la UCU. (Convenio Marco ANEP – UCU)

2014 - a la fecha: Docente de la Asignatura Formación Personal por Vía Corporal en la
Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Católica  del Uruguay.

2016 - a la fecha: Docente de la asignatura Expresión Corporal en la Licenciatura de Educación
Inicial en Facultad de Derecho y Ciencias Humanas de la Universidad Católica del Uruguay.

2018 al 2021: Docente de la Asignatura Taller de Psicomotricidad en 4° de MPI en Institutos
Normales “María Stagnero de Munar y Joaquín R. Sánchez” de ANEP - CFE

2019 al 2021: Docente del curso “Formación en Primera Infancia” en el Módulo Artes en la
Primera Infancia organizado por la Universidad Católica del Uruguay y la Fundación Sophía.
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