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Prélogo |

El dengue es la enfermedad trasmitida por vectores que mas rapidamente
se expande en el mundo. Se estima que 50 millones de infecciones de den-
gue ocurren anualmente y, aproximadamente, 2,5 billones de personas
viven en paises endémicos para esa enfermedad. La tinica estrategia co-
nocida para reducir la transmision de dengue es disminuir la abundancia
poblacional del vector Aedes aegypti. Dado que se trata de un mosquito
de habitos antropofilicos esta en manos de los seres humanos evitar la
existencia de recipientes capaces de albergarlo en ambientes favorables
en o en las cercanias de los domicilios, y actuar en forma efectiva para
eliminar el vector cuando se lo ha detectado. Alcanzar tal meta, cuando
tanto esfuerzos han fracasado en numerosos paises a lo largo del tiempo,
exige un enfoque innovador que encare de forma integral ‘este problema
de la salud humana Ello significa apelar a un abordaje ecosistémico’ que
considere las dimensiones ecoldgicas, sociales y ambientales del tema, y
fomente puentes entre los distintos actores implicados (académicos de
distintas disciplinas que aporten esquemas tedricos e instrumentales va-
riados, instituciones publicas y tomadores de decision centrales y locales,
organizaciones de muy variados tipos, grupos sociales de interés...) bajo
un ambito de trabajo ‘transdisciplinario’. En suma, promover un nuevo
paradigma que permita un empoderamiento social’ capaz de traducirse
en cambios en el comportamiento de personas, grupos e instituciones
que permitan superar este flagelo mediante una gestion saludable del
ambiente.

Tal orientacion, promovida y apoyada desde el Centro Internacional
de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC) de Canada permitié nuclear
equipos de investigadores de la Universidad de la Reptblica de Uruguay
y de la Universidad de Buenos Aires de Argentina entre los afios 2005 y

XV



Prélogo |

2007 para llevar adelante, asociados con instituciones y organizaciones
publicas y privadas de ambos paises, un proyecto titulado Abordaje
ecosistemdtico para la prevencion y el control del vector del dengue en
Uruguay y Argentina. El objetivo de esa iniciativa consistié en analizar
las condiciones socio-ecoldgicas que favorecian el riesgo de proliferacion
y dispersion del vector del dengue en la region del Rio de la Plata, a los
efectos de disefar y desarrollar una estrategia preventiva y de promocion
de la salud de investigacion-accion, -participativa, binacional, transdisci-
plinaria- que demostrara que era factible disminuir el riesgo de dengue
a través de una experiencia inédita en un ecosistema urbano. Signific6
estudiar esta problematica en la region austral de distribuciéon de este
vector en el continente americano, en un marco ecolégico diferente a las
areas ya endémicas para la enfermedad y por lo tanto con el propdsito
de generar pautas para evitar tal situacion. En la primera Seccion de este
libro se presenta la experiencia realizada en Uruguay a partir de “areas
piloto” delimitadas en las ciudades de Montevideo y Colonia del Sacra-
mento, seleccionadas como componentes de un ‘continum urbano’ que
se conecta muy estrechamente con la ciudad de Buenos Aires donde es
muy alta la abundancia del vector.

La experiencia y los conocimientos generados en esa actividad
permitieron al equipo uruguayo llevar a cabo un segundo proyecto
denominado Fortalecimiento de la capacidad de prevencion y control del
vector del dengue, Aedes aegypti, en Uruguay sobre la base de un acuerdo
de trabajo con la Direccién General de la Salud del Ministerio de Salud
Publica y el apoyo financiero de la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud (OPS) (diciembre de 2007 - mayo de 2008). Estas acciones, radicadas
en la ciudad de Salto, se propusieron contribuir a la reformulacién de la
estrategia local de accion contra el vector del dengue en conjunto con
los actores vinculados al tema, tendiente a generar un Modelo Operativo
que incluyera el monitoreo, la prevencién y el control del vector en un
marco general de comunicacion y participacion social. La ciudad de Salto
fue seleccionada por representar un escenario de riesgo para el dengue
en Uruguay por su caracter de ciudad-frontera, corredor de personas,
vehiculos y mercaderias desde zonas endémicas a la enfermedad en el
Continente, su condicién de centro turistico nacional y regional y la
existencia de instituciones locales con fuerte coordinacion, experiencia
y sensibilidad por esta cuestion sanitaria. En la segunda Seccién de

XVI
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este libro se presentan las actividades realizadas en dicho estudio, y los
resultados y las recomendaciones emanadas del mismo.

Estos contenidos son desgranados en diez capitulos. En el prime-
ro de ellos, las caracteristicas centrales del abordaje ecosistémico son
presentadas como un enfoque superador al estrictamente biomédico.
Una revision de las caracteristicas del sistema de vida de Ae. aegypti se
presenta en el Capitulo 2, y se abordan los instrumentos para estimar y
expresar su abundancia poblacional y establecer pautas para fijar um-
brales de intervencion para reducir su presencia.

«r

Las caracteristicas favorables al vector en dos “dreas piloto” en cada
una de las ciudades de Montevideo y Colonia del Sacramento son des-
critas y analizadas espacialmente (Capitulo 3), aplicando herramientas
bioestadisticas a partir de la presencia de recipientes (Capitulo 4) y desde
sus componentes antropolédgicos (Capitulo 5). Una discusion conceptual
basada en el marco cultural es presentada en el Capitulo 6, analizando
los resultados del estudio para comprender y fijar pautas de accién que
modifiquen el comportamiento de individuos e instituciones relacio-
nadas al tema. En el capitulo 7 los efectos climaticos y meteorologicos
sobre el vector y el virus son descritos y representados mediante modelos,
y un Sistema de Alerta Temprana gestionado por un Observatorio es
propuesto. Un estudio de genética de poblaciones utilizando marcado-
res moleculares sobre larvas del vector colectadas en distintas zonas del
pais y en la ciudad de Buenos Aires es presentado en el Capitulo 8, con
el objetivo de comprender el grado de aislamiento geografico y el flujo
génico de las poblaciones del mosquito que han venido ocupando pro-
gresivamente el pais. Una metodologia de control biolégico del vector
es descrita en el Capitulo 9, como una propuesta complementaria de
gestion ambiental sustentable que evite la aplicacion de quimicos. La
primera Seccién termina resumiendo los desafios de esta concertacion
multidisciplinaria, asi como los principales resultados y conclusiones
obtenidos en esta experiencia.

En el capitulo 10 (contenido en la Seccién 2) se presenta el segundo
estudio, esta vez radicado en la ciudad de Salto, en lo que constituye un
ejemplo innovador de aplicacion del abordaje ecosistémico de preven-
cién y control del vector del dengue en la totalidad de una ciudad en
Uruguay. Las conclusiones y recomendaciones emergentes se proponen
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trascender ese marco espacial para brindar pautas de alcance nacional
en el tema.

Los estudios aqui presentados fueron posibles por los apoyos finan-
cieros del IDRC y la OPS, la colaboraciéon de numerosas instituciones y
organizaciones publicas y privadas de alcance nacional y local, y de los
habitantes radicados en las dreas de estudio. Los investigadores involu-
crados pertenecen a distintos Servicios Académicos de la Universidad
de la Republica de Uruguay.

César Basso
Editor
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En las ultimas décadas la region de América Latina y el Caribe ha sufrido
un proceso progresivo de urbanizacién y un aceleramiento de procesos
migratorios, sociales y econémicos que han determinado un aumento
significativo de la poblacién urbana y peri-urbana residente en areas
de marginacién social. Estos procesos se han acompanado, en la ma-
yoria de los casos, por la ausencia de servicios publicos adecuados y un
deterioro progresivo del ambiente urbano. Simultdneamente, procesos
macro, tales como la mayor movilidad poblacional entre distintos paises
y regiones y fenémenos asociados al cambio climatico, han coadyuvado
para favorecer un crecimiento sostenido de la incidencia del dengue en
la region, asi como la expansiéon del mosquito trasmisor a nuevas dreas
geograficas.

Esta publicacién realiza un aporte relevante para la promocién
de nuevas estrategias de prevencion de la transmisién del dengue en
el Uruguay. Desarrolla un enfoque transdisciplinario que aborda las
dindmicas sociales y ambientales asociadas con la mayor proliferacién
del mosquito, cuando aun en nuestro pais no se han registrado casos
autoctonos de la enfermedad. A través de una mejor comprension de
los procesos subyacentes y la promocioén de estrategias que cuenten
con el involucramiento de los distintos actores publicos y sociales, se
confia contribuir con el fortalecimiento de las practicas preventivas, la
sensibilizacion de la comunidad, y la planificacion de sistemas de alerta
temprana. Esta es, sin duda, una coyuntura y un esfuerzo muy oportu-
nos. Las respuestas de los sistemas de salud ante los brotes epidémicos
de dengue que acontecen en la mayor parte de los paises de la region
son obviamente necesarias pero tardias, y debieran estar acompanadas
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por estrategias de prevencion que favorezcan una accién temprana de
articulacion intersectorial.

La iniciativa programatica sobre Ecosistemas y Salud Humana
(Ecosalud) del Centro Internacional de Investigaciones para el Desa-
rrollo de Canada (IDRC-CRDI), ha brindado apoyo en nuestra region
a diversos proyectos que han contribuido con el desarrollo y aplicacién
del campo de ecosalud para la prevencion de enfermedades transmisi-
bles. El enfoque de ecosalud promueve la mejora de las condiciones de
salud colectiva a través de la comprension de los determinantes sociales,
ecologicos y bioldgicos y de las interacciones que ocurren a nivel de
ecosistemas especificos. El analisis sistémico va mas alld del ambito del
sector salud y se ubica a nivel de la comprensién de los procesos del eco-
sistema. Por tanto, promueve una respuesta coordinada del sector salud
con los demas sectores y actores que comparten el mismo problema. Este
enfoque ha demostrado su eficacia en el desarrollo de respuestas inno-
vadoras para la prevencidon de enfermedades transmitidas por vectores.

El proyecto que dio lugar a la presente publicaciéon logrd una arti-
culacién binacional que incluyd la participacion de destacados acadé-
micos y equipos multidisciplinarios de la Universidad de Buenos Aires
y la Universidad de la Republica. Dado que ambos paises comparten el
mismo ecosistema del Rio de la Plata, los equipos han colaborado en el
analisis de las dindmicas vinculadas con la proliferacion del mosquito
en ambas margenes. Mas alld de la prevencion del dengue, el reto esta
abierto para el fortalecimiento de nuevos enfoques que contribuyen con
una mejor comprension de los procesos de cambio de los ecosistemas
urbanos y con el desarrollo de estrategias intersectoriales y de participa-
cidén social que impacten en forma positiva en las condiciones de salud
colectiva de nuestros paises.

Roberto Bazzani

Especialista Principal de Programa

International Development Research Centre

Centre de recherches pour le développement international
Regional Office for Latin America and the Caribbean
Bureau régional de TAmérique latine et des Caraibes
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APLICACION DEL ABORDAJE
ECOSISTEMICO EN MONTEVIDEO
Y COLONIA DEL SACRAMENTO

Convenio:
Universidad de la Republica - Centro Internacional
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Capitulo 1

Abordaje ecosistémico para la
prevencion y control del vector
del dengue

César Basso ', Sonnia Romero ?,
Ruben M. Caffera ', Ingrid Roche ?

Universidad de la Republica

!'Facultad de Agronomia, ? Facultad de Humanidades y
Ciencias de la educacion, * Facultad de Arquitectura
Uruguay

1. Escenario y marco conceptual

El Dengue, una enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes
aegypti (L.) (Diptera, Culicidae), es uno de los graves problemas de
salud publica a nivel mundial. En América Latina se ha producido la
re-emergencia de esta enfermedad en los ultimos afios, con hiperende-
mias en varios paises que llevaron a centenares de miles de casos. Los
estallidos de dengue han seguido un patrén ciclico, con la ocurrencia
de los mayores brotes separados entre si por periodos de 3 a 5 aflos,
incrementando su importancia con el correr del tiempo.

Desde el ano 1997 Uruguay forma parte nuevamente del area de
distribucion de este insecto en el continente, ubicandose en la frontera
austral de dicha drea. Por las caracteristicas del clima del pais la poblaciéon
del vector desciende en forma pronunciada en invierno y se recompone
con el incremento de las temperaturas en primavera, lo que le confiere
una dindmica poblacional al vector diferente a la que sucede en las zonas
tropicales o subtropicales.

Si bien los casos de dengue reportados en Uruguay en este siglo
han sido por infestacion extra fronteriza, el territorio ha pasado a estar
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rodeado de situaciones con dengue, algunas de las cuales se han vuelto
endémicas y epidémicas. Ello ha generado una enorme preocupacion
en el pais frente al riesgo de la aparicion y posterior desarrollo explosivo
de la enfermedad. El gobierno nacional uruguayo en coordinacién con
los gobiernos departamentales y otras instituciones publicas y privadas,
nucleados bajo la forma de Comités de Emergencia, efecttia un programa
de prevencion del dengue basado en la educacion de la poblacion sobre
el tema, la eliminacion de fuentes de proliferacion vectorial, el monitoreo
de huevos y larvas de este insecto, y la aplicacion de insecticidas. No
obstante estas acciones, se comprueba que, si bien la poblaciéon dispone
de informacion sobre el problema, ésta no es ‘operativa’ porque no es
priorizada ni asociada con un riesgo visible y no lleva a la ejecucion
sistematica de acciones preventivas. Por lo tanto, se siguen encontrando
recipientes con agua en los domicilios y lugares publicos con larvas del
mosquito en su interior. En definitiva, la informacién no ha sido ‘incor-
porada’ bajo la forma de normas de higiene y prevencion que lleven al
cambio deseado de comportamiento.

Entre los afios 2004 y 2007 se llevé a cabo un proyecto titulado
Abordaje ecosistemdtico para la prevencion y el control del vector del
dengue en Uruguay y Argentina apoyado por el Centro Internacional
de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC) de Canada que permiti6
nuclear equipos de investigadores de la Universidad de la Republica de
Uruguay y de la Universidad de Buenos Aires de Argentina para llevar
adelante estudios bajo un ‘abordaje ecosistémico de la salud humana’
(EcoSalud). El objetivo de esta iniciativa de investigacion-accion consis-
ti6 en “analizar las condiciones socio-ecoldgicas que favorecen el riesgo
de proliferacién y dispersion del vector del dengue en la regién del Rio
de la Plata, a efectos de disefar y desarrollar una estrategia preventiva
y de promocién de la salud de investigacion-accién, —participativa,
binacional, transdisciplinaria— que demuestre que es factible disminuir
el riesgo de dengue y otras enfermedades asociadas al ordenamiento
ambiental a través de una experiencia inédita que involucre la gestién
y participacion comunitaria del ecosistema urbano”. Se recurrid a este
enfoque en el entendido de que las acciones vinculadas al dengue no
debian focalizarse exclusivamente sobre herramientas biomédicas. Tra-
tandose de un problema que involucra sistemas socio-bio-ecoldgicos en
constante evolucion, se incluyo la exploracion de innovaciones en salud
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publica a través del andlisis combinado del complejo de interacciones
de los diversos factores involucrados.

Un proyecto de EcoSalud debe necesariamente implicar tres grupos
de participantes. Por un lado estan los especialistas o cientificos, por otro
los miembros de la sociedad afectados o interesados, y finalmente las
personas que tienen poder de decision a los diferentes niveles (formales
e informales). Es necesaria una concertacion al interior de cada uno de
esos grupos de participantes, y entre ellos, dirigida a llevar adelante ac-
ciones de forma coordinada. En definitiva, lograr la construccion de un
marco transdisciplinario y participativo. Estudiar las diversas facetas de
un problema en forma asociada a la poblaciéon y a los ‘decisores’ permite
producir soluciones “socialmente robustas’, comprensibles y aceptadas
tanto en el ambito cientifico como en el espacio de la sociedad y sus
instituciones.

La transdisciplinariedad permite que los investigadores de las dife-
rentes disciplinas y los actores claves de la sociedad alcancen una visién
comun, guardando cada uno de ellos la riqueza y fuerza de la perspec-
tiva de sus campos de conocimiento. Si ello se realiza desde el inicio de
la actividad, cuando se define el problema y se mantiene a lo largo de
las acciones, se logra construir puentes entre cientificos, tomadores de
decision y entramados sociales, promoviendo el empoderamiento social
de practicas de gestion ambiental saludables.

De ese modo puede alcanzarse un cambio de comportamiento de
los actores involucrados (institucionales e individuales) que les permita
comprometerse como socios del emprendimiento, tanto si estan relacio-
nados directamente con el tema como si sdlo lo estan indirectamente,
y mas valioso atin si son ‘socios estratégicos, como en los casos de los
Ministerios de Salud Publica o los Municipios. Para cada uno de los so-
cios, teniendo en cuenta su interés y poder en relacién al tema, pueden
definirse cambios deseados (alcances), una estrategia para lograrlos y
un método de seguimiento para comprobar el progreso en los mismos
(técnica de Mapeo de alcances).

De ese modo se vuelve posible incorporar nuevos habitos saludables
en los colectivos humanos logrando la sustentabilidad de las acciones
propuestas.
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2. Componentes del sistema

Si se asume que la densidad de Ae. aegypti esta correlacionada —junto
con otros factores— con la trasmision viral y la frecuencia de la enferme-
dad del dengue, la abundancia del vector se transforma en el centro del
analisis. Los factores y variables que inciden en dicha densidad pueden
agruparse entre aquellos de base ecologica, los que provienen del con-
texto social y los que dependen de las acciones destinadas al control de
vector. (Fig. 1.1).

Contexto social y ecolégico
- Sistema eco-urbano-social
- Perfil e intereses de los
‘decisores’

- Conocimiento, actitudes y
practicas de la sociedad

- Servicios publicos

Densidad
, del vector

7 N\

Figura 1.1. Marco conceptual del abordaje ecosistémico contra el vector del dengue.

En el analisis de los primeros factores hay que tener en cuenta que la
ecologia de los insectos en general esta fuertemente influida por las con-
diciones del clima, en especial la temperatura pero también la humedad.
La temperatura determina, entre otros, los umbrales de desarrollo, de
vuelo, de postura y de sobrevivencia, los ciclos gonotrdficos y la constan-
te térmica de los insectos. En el caso de Ae. aegypti, por su caracter de
vector, dicha influencia también se ejerce sobre la duracion del ciclo del
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patdégeno dentro del mosquito, que es lo que determina que un insecto
infestado tenga capacidad de transmitir la enfermedad si la longevidad
de su etapa de vida adulta lo permite. De esta manera se definen las con-
diciones “biolégicamente 6ptimas” para el vector que, haciendo variar
unicamente las condiciones del entorno fisico atmosférico, permiten
definir ciertos “indicadores de riesgo climatico’, independientemente de
la presencia o ausencia del insecto y de las pautas socioculturales del sitio
en relacion con los criaderos. Recurriendo a herramientas que permitan
monitorear la presencia y abundancia de Ae. aegyptiy su capacidad de
transmision vectorial, es posible emitir alertas tempranas hacia los ‘de-
cidores politicos’ si se presentan situaciones potencialmente peligrosas
para la enfermedad del dengue (ver Capitulos 2, 7y 10).

También las lluvias pueden favorecer el incremento de las densidades
del mosquito como consecuencia de la existencia de un mayor numero
de habitats donde puedan desarrollarse criaderos. Sin embargo, esto no
debe tomarse como un parametro definitivo. El almacenamiento de agua,
sea por circunstancias culturales, por deficiencias en la red del suministro
de agua o porque se carece de este ultimo, favorece el incremento de las
densidades de mosquitos y el desarrollo de epidemias de dengue, aun
cuando el factor de la lluvia no esté presente.

La hembra fecundada para multiplicarse debe comenzar por encon-
trar sitios disponibles y apropiados para depositar su descendencia. Estos
generalmente corresponden a recipientes de paredes verticales donde los
huevos son colocados individualmente por encima del nivel del agua,
a la espera de que éste suba y promueva el desarrollo embrionario de
los huevos. El nimero de adultos que emergen en los recipientes esta
regulado por factores abidticos (lluvia, temperatura y evaporacion) y
biéticos (predacion, parasitismo, competicién y alimento) interactuando
en diversos habitats acudticos, los cuales tienen propiedades internas
cambiantes (materia organica, comunidades microbiales y otros insectos
acuaticos) dependiendo de su tamaiio, forma, localizacion (a la sombra
de una planta vegetal o expuestos al sol) y estacion (influencia de la
caida de hojas). Todos estos factores, mas el volumen de agua, afecta la
productividad (numero de adultos producidos) del recipiente. Este puede
ser un criterio a tener en cuenta al momento de direccionar las acciones
de eliminacion de focos de multiplicacion del vector (ver Capitulo 2).
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Dado que las hembras de este vector son hematéfagas y desarrollan
su ciclo bioldgico donde habita el ser humano, se definen como antro-
pofilicas. Dichas condicionantes también influyen en su reposo, lo que
lleva a que suelen encontrarse cerca de las habitaciones humanas o en el
peridomicilio, posadas en lugares oscuros y protegidos, relativamente cer-
ca del suelo. Por su parte, los mosquitos machos se nutren de néctares de
plantas que se encuentran a su alrededor y frecuentemente estan cercanos
alas fuentes de alimentacion de las hembras para realizar el apareamiento.

Debido a este comportamiento, las caracteristicas urbano-ambien-
tales inciden en la proliferacidon de Ae. aegypti; el acondicionamiento de
zonas en relacion a los cursos de agua urbanos, las vias de transito, la
topografia y el sistema de disposicion de aguas pluviales y el saneamiento
en cuanto a residuos liquidos y sélidos, asi como la disposicién de masas
vegetales a nivel urbano y peridomiciliario inciden en la aparicién y
desarrollo del vector.

Cuando no existen normativas sobre recipientes con agua y acu-
mulacion de residuos, o no se cumplen, se entorpecen las acciones de
prevencion, tanto a nivel zonal como dentro de los locales industriales
o comerciales, los peridomicilios y las viviendas. Igualmente las dreas
urbanas que carecen de pavimentacion vial y de desagiies a la red gene-
ral, con canaletas para pluviales que muchas veces permiten que el agua
se estanque, con amplios predios e importante cobertura vegetal, son
consideradas como mas favorables a la proliferaciéon vectorial.

La representacion espacial del entorno urbano ambiental y la elabo-
racion de mapas tematicos con la superposicion de los factores biologi-
cos y sociales genera una cartografia de riesgo con pautas dirigidas a la
prevencién y mitigacion del problema (ver Capitulo 3).

Las acciones emprendidas por los Municipios y Ministerios de Salud
Publica, generalmente responsables de los servicios de control del vector,
se realizan a través de programas de contingencia que pueden incluir
acciones como la vigilancia sindrémica de casos febriles, la lucha contra
el vector por medio de la vigilancia entomologica, el saneamiento am-
biental, el control quimico, la educacion para la salud y la organizacion
de la respuesta sanitaria.

El tipo, la cobertura y la calidad de estos servicios pueden ser muy
variables, en fuerte relacion con la cantidad de los recursos humados y
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materiales destinados, la eficiencia y eficacia de las acciones y su sus-
tentabilidad en el tiempo, siempre en competencia con otros problemas
permanentes o accidentales. La dindmica y evolucion de todo este sistema
influira sobre la densidad del vector y su capacidad de transmision viral.
La manifestacion y gravedad de la enfermedad en sus modalidades en-
démicas o epidémicas estard influido, también, por factores virologicos
(distintos serotipos) e inmunoldgicos de la poblacién (ver Capitulo 2).

El contexto social influye en la proliferacion del vector a través de
multiples planos, en los que interacttan las personas, el ambiente y los
mosquitos, entre otros tantos insectos o vectores. Las personas y los
grupos sociales proporcionan un habitat determinado (tipo de casa ha-
bitacion, patio, jardin, balcén y/o fondo), segtin medio socio econémico
(unidades barriales) y segun pautas culturales, que son las que determi-
nan de qué forma se organiza la vida en la casa, como se distribuyen los
roles, cémo se usan los recursos, etc.

Las personas estan a su vez vinculadas con mayor o menor inten-
sidad a través de relaciones familiares, sociales, religiosas, politicas,
sindicales, deportivas u otro, segtin género y grupo etareo (comunidades
como grupos de interés). El mundo de los nifios tiene ramificaciones di-
ferentes del mundo de los adolescentes o de los adultos, es decir que atin
cuando vivan bajo un mismo techo las personas pueden tener diferentes
ambitos de interaccion, integrarse en diferentes escalas de valores. En
este sentido se comprende que las campafas masivas, pensadas como
para un publico compacto y homogéneo, no tengan realmente impacto
o escucha. La misma diversidad abarca las actividades, sobre todo en el
medio urbano donde se diversifican las ocupaciones, la educacion, los
locales que se frecuenta, los itinerarios, los horarios, etc.

El imaginario o valoraciones influyen sobre los comportamientos,
a nivel social e individual, implicando la permanencia de sistemas
de valores y creencias, vinculados o no a tradiciones étnicas. De esta
manera se procesan definiciones, imagenes o representaciones sobre
lo que es o0 no es peligroso, quién debe intervenir en el cuidado de la
salud publica, etc. En el caso uruguayo se registra como representacion
generalizada que el Estado, las instituciones nacionales, municipales o
locales, son los actores que deben responsabilizarse de la funcién de
control y proteccion de la salud colectiva. Este es un aspecto cultural
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transmitido informalmente, reafirmado por el sistema educativo e ins-
tancias oficiales de gobierno.

Existe una distincidn entre las visiones de las personas, los grupos y
las instituciones que deben ser agregadas y ponderadas, de la vision cons-
truida desde ‘afuera, de quienes realizan la observacion e investigacion.
La aplicacion y uso de estos principios tedrico-metodolédgicos, que habi-
litan el andlisis de un juego diferenciado de posiciones, permite registrar
interesantes disparidades y hasta contradicciones entre lo que se declara
de forma conciente y lo que se hace automaticamente o por costumbre.
Asi por ejemplo, entrevistas realizadas a la poblacion confirman que ésta
conoce mayoritariamente las medidas de prevenciéon recomendadas y, al
mismo tiempo, se observa en los domicilios profusion de envases vacios,
tanques destapados u otros recipientes en el fondo de las viviendas. No
por ello se puede concluir que las personas interrogadas buscan enganar,
sino que por el contrario pueden tener la conviccion de la veracidad de
lo que afirman, aunque sin tomar distancia con respecto a si mismos y
sus comportamientos. Incurren en lo que se observa como discurso y
conductas contradictorias. Precisamente, aplicar de forma sistematica
una mirada externa a los hechos y a los actores es una funcién clave del
conocimiento que produce todo estudio etnografico.

Reconocer y analizar esa diferencia entre lo que se declara y lo que
se hace, es parte importante del entrenamiento y de las transferencias de
técnicas de investigacion que es necesario aplicar hacia adentro de las
instituciones, como auto-percepcion de las personas en sus domicilios,
y como percepcion de lo que hace o avanza la poblacion. Se contribuye
de este modo a despejar una incégnita ya esbozada previamente: ;por
qué la informacién que tiene la poblacion sobre prevencion del dengue
no se traduce en comportamientos eficaces? o ;por qué ninguno de los
sectores sociales procede de acuerdo a la informacion disponible? (ver
Capitulo 6).

En labusqueda de légicas comportamentales se debe tomar en cuen-
ta no so6lo a la poblacidn, sino también a las instituciones que manejan
acciones y comunicaciones con fines preventivos. Los comportamientos
dela poblacidn, ya sean atentos o prescindentes con respecto a la preven-
cion de riesgos —en este caso se trata de prevencion y control del vector
del dengue- se vinculan con un entorno social y ambiental determinado,

10



Abordaje ecosistémico para la prevencion y control del vector del dengue

responden a la presencia o ausencia de estimulos, de conocimientos.
Cotidianamente las personas adoptan comportamientos que se pueden
observar, registrar. Ese es el interés de representarse mentalmente y de
alguna manera visualizar el proceso circular e interactivo de los vincu-
los, de los comportamientos, que terminan produciendo tendencias,
convicciones.

En este sentido, se entiende que las informaciones sobre enferme-
dades, vectores y tratamientos circulan como representaciones o infor-
macion dentro de contextos socioculturales, forman parte del sentido
comun asi como de conocimientos transmitidos dentro de un grupo
social determinado. Dichos conocimientos incluyen las relaciones con
la naturaleza, con el ambiente en sentido amplio incluyendo técnicas de
manejo de riesgo con respecto a especies animales. Asi se destaca que los
insectos tienen un lugar importante en tradiciones autdctonas de Africa
y de América Latina. En el primero de esos continentes se progreso6 en
el conocimiento de la medicina colonial sobre especies que expandian
epidemias letales como ‘la enfermedad del suefio; llegando a considerar
al continente africano como “la tumba de los blancos” Justamente se
maneja como dato entomoldgico incuestionable el origen africano de
Ae. aegypti. Si se revisan los relatos histdricos coloniales en el continente
americano se encuentra el mismo espanto frente a la agresién posible
de los insectos, ‘en la colonia se le temia mds a las enfermedades de ori-
gen viral que son transmitidas por el Aedes aegypti, mosquito originario
de Africa que fue introducido por los europeos. Este insecto hematdfago
se reproduce en abundancia en las zonas tropicales hiimedas, de ahi que
cuando se hacia referencia a la ‘tierra caliente’ lo hacian llamandola la
antesala del infierno’ ”. “Asi lo reiteraban en sus memorias de viaje, al
pintar dramadticos cuadros de la estadia en algiin lugar, donde estos ‘ejér-
citos de insectos’ los asediaban constantemente con agudas picadas que les
ocasionaban fiebres y malestar™.

En esta brevisima evocacién de relaciones histérico-culturales con
los insectos se puede ya vislumbrar que existe todo un campo a investigar:
en su contrastacion con testimonios actuales en zonas donde efectiva-
mente se encuentran criaderos positivos de Ae. aegypti, sorprende no
encontrar en la gente sobresalto o temor: los insectos adultos, que son

1. Velasco Toro & Ramos Pérez (2005).
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los que efectivamente atormentan de forma inmediata, no se encuentran
tan presentes o las personas se sienten mas seguras al estar ‘armadas’ de
insecticidas.

Los aportes que puedan hacerse desde una perspectiva de entomo-
logia cultural, es decir aproximandose desde lo cultural a las relaciones,
representaciones y actitudes con respecto a los insectos, a los mosquitos
y a Ae. aegypti en particular, poniendo en consonancia la entomologia
y la etnologia, es parte de este abordaje innovador. Se encuentran asi
elementos para componer respuestas a preguntas que se han estado
haciendo al observar un bajo nivel de reacciones frente a la posible o
real existencia de larvas y/o pupas dentro del perimetro del domicilio.

Todos los aspectos antes descritos son componentes del complejo
eco-bio-urbano-climatico-social que condicionan la presencia y abun-
dancia del mosquito Ae. aegypti, y sdlo su abordaje en forma sistémica
volvera efectivo el esfuerzo por prevenir y mitigar la enfermedad del
dengue.
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Capitulo 2

Aedes aegypti, principal transmisor
de la enfermedad del dengue
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1. Introduccion

Se remonta a 1881 el momento en que el médico cubano Carlos Finlay
propuso que Aedes aegypti (L., 1762) (Diptera, Culicidae) era el trans-
misor del agente pat