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CURSO —TALLER: TEORIA Y PRAXIS PARA UNA ARQUITECTURA INTEGRADA, INTEGRADORA Y SOSTENIBLE
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COMISION SECTORIAL DE EXTENSION Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO (CSEAM)
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA REGION ESTE (CURE)

SERVICIOS PARTICIPANTES: CENTRO UNIVERSITARIO DE LA REGION ESTE - CURE ROCHA Y DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA DE LA REGIONAL NORTE.

PARTICIPACION Y APOYO DE: INTENDENCIA DEPARTAMENTAL DE ROCHA Y ALCALDIA DE LA PALOMA.
FECHA: 28 Y 29 DE OCTUBRE DE 2011
LUGAR: CENTRO CULTURAL Y CASA BAHIA, LA PALOMA. ROCHA

COORDINADORES: ROSARIO ETCHEBARNE (REGIONAL NORTE), SONIA FERNANDEZ (CURE-ROCHA) Y RICARDO RODRIGUEZ (UREAM-CURE)

DOCENTES: ARQ. ROSARIO ETCHEBARNE (GR. 4 FACULTAD DE ARQUITECTURA), NICOLAS RUETALO (BIOCONSTRUCTOR), NACHO ARBULO (BIOCONSTRUCTOR),
NATALIA FERNANDEZ GULARTE (ESTUDIANTE AVANZADA FACULTAD DE ARQUITECTURA).

DOCENTES QUE PARTICIPARON DESDE LA COMUNIDAD: PABLO PASCAL (BIOCONSTRUCTOR)

NUMERO DE INSCRIPTOS COMO ALUMNOS EN EL TALLER: 86 (ROCHA, CANELONES, MALDONADO, MONTEVIDEO, CERRO LARGO Y TREINTA Y TRES)



1. INTRODUCCION

El curso-taller Teoria y praxis para una arquitectura integrada, integradora y sostenible (ver Anexos 1y 2. Afiche y
Programa), fue presentado al segundo llamado realizado por Extensién Central de la UDELAR para financiar
Actividades de Extension Universitaria para el afio 2011.

El Centro Universitario de la Regidén Este (CURE) Sede Rocha propuso y diseiid esta actividad de extensién en
conjunto con la Arg. Rosario Etchebarne del Departamento de Arquitectura de la Regional Norte.

El curso-taller propuesto estd vinculado al interés planteado oportunamente por el Gobierno Departamental
Rocha y en particular por el Gobierno Municipal de La Paloma.

Posteriormente, en reuniones de trabajo de docentes del CURE con la Arg. Rosario Etchebarne y con el Alcalde de
La Paloma se acordd promover una actividad de este tipo, lo que se concretd al realizar una propuesta y
presentarla al segundo llamado para apoyar Actividades de Extensidon Universitaria de la UDELAR.

1.1 LA PROBLEMATICA ABORDADA

La problematica abordada por esta propuesta de extensién ha sido la relativa a la calidad y sostenibilidad del
habitat humano, integrando las dimensiones econdmica, social y ambiental. Las construcciones realizadas a partir
de diferentes técnicas utilizando barro estabilizado y otros materiales naturales faciles de obtener en el entorno,
presentan ciertas ventajas que disminuyen los costos de construccién y los impactos en el medio. Asimismo, estas
técnicas permiten la autoconstruccidn asistida de la vivienda propia y de los equipamientos comunitarios.

1.2 CARACTERISTICAS DEL CURSO-TALLER

El desarrollo del taller comprendié dos jornadas (ver Anexo 2, Programa):
A. Ladel viernes 28 de octubre tuvo lugar en el Centro Cultural donde se desarrollé el Médulo Tedrico.

En la apertura del taller se realizd una presentacidn a cargo de la Coordinadora de la Sede del CURE Rocha,
Dra. Sonia Fernandez, sobre el Centro Universitario, su origen, trabajo actual en la regién y la importancia
de este taller como aporte al desarrollo contemplando aspectos ambientales de interés comunitario.

A continuacién el Lic. Ricardo Rodriguez, docente de la UREAM, expuso sobre el trabajo que se desarrolla
en extension universitaria en el area de influencia del CURE, sobre la necesidad de generar formas de
desarrollo alternativo y el vinculo de este taller con la sostenibilidad de las actividades humanas.

Posteriormente, la Arg. Rosario Etchebarne inicid el primer bloque tedrico introduciendo aspectos
conceptuales de la bioarquitectura. Se presentan 14 casos de estudio, donde la tierra es el principal
material de construccion:

0 acuerdos de trabajo de Udelar con las Intendencias para la produccion de prototipos de casas de
tierra, en: Salto, Artigas, Rivera, Paysandu y Montevideo.

I casas de tierra en medio urbano y rural.



Durante la tarde, Arbulo, Fernandez y Ruétalo expusieron sobre diferentes aspectos relacionados a la
sostenibilidad del habitat y la eficiencia energética. Se presentaron casos locales.
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B. Durante la segunda jornada, el sdbado 29 de octubre, se desarrollé el médulo practico con la participacién
de los docentes como instructores en cinco bases o estaciones de trabajo. Se inicid la actividad con la
extensionista de Facultad de Medicina, Rosario Ruétalo, en una dinamica grupal de armonizacién y

ejercicios de yoga.

Posteriormente se inicié el mddulo practico en las cinco Bases o Estaciones de Trabajo:

0

0

Pisadero y preparacion de adobes (Rosario Etchebarne)

Paneles de fajina (Nacho Arbulo)

Produccion de BTC (bloque de tierra comprimida) (Nicolas Ruétalo)
Muro de tapial (Pablo Pascal)

Revoques y altorrelieves (Natalia Fernandez)

1.3 POBLACION OBJETIVO DEL TALLER

Estudiantes, docentes, profesionales y vecinos con distinto nivel de estudios y procedentes de diversas disciplinas
vinculados o interesados en las alternativas de sostenibilidad para la vivienda; personas de la comunidad local que
se proponen realizar autoconstruccidn; empresas constructoras.



Se diseiid una actividad abierta a la participacion de personas de diversas edades, formaciones, niveles de estudio
y ocupaciones.

1.4 OBIJETIVO GENERAL

Generar una primera instancia de aproximacion y sensibilizacién al conocimiento y a las técnicas especificas de
construccidon con tierra y otros materiales naturales que permiten disefar estructuras sostenibles desde la
dimension econdmica, social, funcional y ambiental.

1.5 OBIJETIVO ESPECIFICO

Realizar un taller dirigido a la comunidad local y a estudiantes del CURE, en el marco del creciente interés
comunitario y académico en torno a la busqueda de formas viables de actividad humana sostenible y de
produccién social del habitat.

2. RESULTADOS Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Estaba previsto que se realizara un taller para 30 participantes. Sin embargo, en funcién del alto niumero de
personas interesadas y anotadas, se decidid recibir todas las inscripciones y reorganizar las actividades practicas a
los efectos de poder absorber una mayor cantidad de participantes. El nimero de inscriptos al curso-taller fue de
86 personas, de las cuales, la mayoria fueron de Montevideo, en segundo lugar del departamento de Rocha,
siguiendo en orden: Maldonado, Canelones, Cerro Largo y Treinta y Tres (Tabla 1).



DEPARTAMENTO MONTEVIDEO RocHA MALDONADO CANELONES CERRO LARGO TREINTA Y TRES

NUMERO DE
INSCRIPTOS 40 27 10 6 2 1

TABLA 1. INSCRIPCION DE PARTICIPANTES AL CURSO-TALLER POR DEPARTAMENTO.

El disefio didactico del curso-taller considerd la posibilidad de integrar distintas formaciones y profesiones. A
partir de las inscripciones recibidas se puede visualizar que existio interés desde muy diversos origenes formativos
y actividades, algunas vinculadas directamente al curso-taller y otras mas indirectamente, posiblemente asociadas
a la calidad de vida y al interés por el habitat humano (ver Anexo 3. Lista de profesiones/actividades de los
inscriptos). Se destaca un alto nimero de jévenes participantes, estudiantes de diversas areas y en particular de la
Facultad de Arquitectura. Asimismo, fue importante la participaciéon de diversas profesiones y actividades
vinculadas a la construccion.

El taller se desarroll6 en un ambito de intercambio de opiniones permanente, lo que fue favorecido por la
modalidad de los docentes, por la concentracién de la actividad en dos jornadas y en una localidad donde muchos
participantes debieron pernoctar. Se ofrecieron 20 cupos de alojamiento para estudiantes en cabanas con apoyo
de la Comuna de Rocha y de la Alcaldia de La Paloma. Los espacios de pausas y almuerzos fueron compartidos en
el lugar donde se dict6 el curso lo cual también favorecié la integracion.

Durante el practico se realizaron trabajos demostrativos como la preparacién de bloques de barro y paneles de
fajina (barro y entramado de madera), algunos de los cuales quedaran en el local de Casa Bahia como mamparas
divisorias desmontables, con lo que, el trabajo del taller dejé un pequeno aporte a la comunidad, el que servira
ademas como demostracidon o muestra de las posibilidades de estas técnicas constructivas.

Al finalizar el curso se distribuyeron formularios para realizar una evaluacién por parte de los alumnos (ver Anexo
4. Formulario de evaluacién). En forma general, esta evaluacién permitié valorar el desarrollo de la actividad
desde el punto de vista docente y de la organizacion, asi como, identificar intereses relacionados a la
bioconstruccion y la sustentabilidad del habitat. Esta informacién ayudard a planificar una proyeccién de esta
actividad en nuevas instancias de talleres y cursos.

2.1 RESUMEN DE ASPECTOS DESTACADOS DE LA EVALUACION REALIZADA DEL CURSO-TALLER

Fueron recibidas un total de 48 evaluaciones escritas completadas por participantes (lo que significé un 55,8% de
los inscriptos). Dado que se trata de un curso-taller basico de sensibilizacién, los comentarios, criticas y aportes
recibidos seran de gran utilidad para el equipo coordinador y docente para disefiar una posible segunda instancia
que profundice lo trabajado en esta oportunidad.



Se presentan a continuacion de los resultados obtenidos por cada planteo del formulario:

¢COMO CONSIDERAS QUE SE HAN DESARROLLADO LOS SIGUIENTES ASPECTOS DE ESTA ACTIVIDAD?

1- TRATAMIENTO DE LA TEMATICA (PROFUNDIDAD, CALIDAD)
Frente a las tres opciones propuestas, se recibieron las siguientes apreciaciones:

OPCION NUMERO DE
RESPUESTAS
Regular 2
Bueno 21
. Muy bueno 25 .
Comentarios asociados a esta consulta:

-Curso muy bueno, con poco tiempo disponible.
-Agregaria mds explicaciones técnicas en el tedrico.
-Faltd profundizar aspectos tedricos.

-Buen nivel de planificacion.

-Taller muy bueno.

-Buen prdctico.

Ante la segunda parte de esta pregunta:
2-  ORGANIZACION DEL TALLER

Se obtuvieron los siguientes resultados:

OPCION NUMERO DE
RESPUESTAS
Regular 0
Bueno 19
Muy Bueno 29

éPuedes dejarnos preguntas, reflexiones o comentarios sobre los contenidos tratados en esta actividad que puedan ser

utiles para pensar en siguientes instancias relacionadas a esta?

Respuestas obtenidas:

-Agregar construccion de bévedas con entramado y cafias.

-Comportamiento de los materiales.

-¢Como incorporar sistemas para los distintos acondicionamientos? Seria bueno hacerlo en la prdctica también.
-Informacion mds disponible, mds capacitacion.

-Se trataron temas politicos no relacionados mucho a los temas constructivos.



-Es bueno que la parte prdctica esté vinculada a la extension y que sirva para un fin comunitario.
-Incorporar mds contenidos sobre reciclaje.

-Incorporar mds informacion o hacer mds talleres.

-Muy favorables estos cursos pues transmiten conocimientos para todos.

-Implementar informacion por via escrita.

-Falté mds conocimiento en tedrico del primer dia, dia prdctico fue muy productivo.

-Sintetizaria los ejemplos y profundizaria en contenidos técnicos.

-Muy buena sintesis de aproximacion al tema.

Sugerencias para proximas actividades:

Temas de interés vinculados a este taller, propuestas de otros contenidos:

-Hacer cursos mds extensos, incluir hornos de barro, estufas, sistemas de acondicionamiento térmico y sanitario
(en 2 formularios).

-Sistemas “ecoldgicos” térmicos. Eficiencia energética.

-Datos de capacidad de aislacion térmica y sobre inercia térmica de la tierra.

-Taller asociado a conservacion de flora y fauna autdctona.

-Detalles constructivos aberturas, dosificaciones y acceso a informacion.

-Reciclaje

-Profundizar la propuesta (en 4 formularios).

-Profundizar construccion en tierra y estructuras de madera.

-Maderas no tratadas con quimicos.

-Construccion con fardos y tubos de tela.

-Ahorro energético. Manejo de fuentes de energias renovables (en 4 formularios)

-Vivienda social — debate.

-Pisos y terminaciones “ecoldgicas” (en 2 formularios).

-Construccion con bolsas de arena y cubiertas de barro.

- Agregar detalles constructivos sobre temas criticos como techos, juntas, etc. Distintos tipos de techos.
-Sistemas de soporte y cubierta en bioconstruccion.

-Techos verdes (en 15 formularios)

-Quinchado (en 5 formularios)

-Paredes verdes.

-Pisos de tierra.

-Técnicas naturales hidrofugas, cimientos (en 2 formularios).

-Sequridad.

-Acceso al suelo y a la tierra.

-Vivienda bio - construible y conexion directa con huertas orgdnicas que complementen la autosuficiencia.
-Sustentabilidad.

-Combinaciones de estas técnicas con otras.

-Desarrollar temas como: tratamiento de agua, grises y negras, bafio seco, instalacion de agua pluvial (en 3
formularios).

-Proyectar la cultura de la tierra.



Otros temas de interés:

-Cubiertas alternativas.

-Estructuras de madera y bambu.

-Techos verdes (en 4 formularios).

-Cdscaras, barro armado.

-Acabados naturales en interiores: pisos, baldosas, cerdmicas, pinturas naturales.
-Secado del material.

-Saneamiento con humedales con uso de especies nativas.

-Energias pasivas (3) y otras tecnologias constructivas.

-Calefaccion mediante el uso de invernaderos bien orientados.

-Manejo de energias renovables.

-Eficiencia energética. Orientacion vivienda.

-Urbanizaciones costeras y problemas productivos.

-Arquitectura y disefo.

-Audiovisuales.

-Agrotoxicos y venenos de uso cotidiano.

-Sequir trabajando en este tipo de talleres involucrando la extension de la UDELAR-CURE y profesionales de la
region.

-Vinculacion de materiales costeros y lecho marino.

-Agricultura orgdnica y sostenible.

-Generar trabajo de campo con personas en riesgo social, trabajo directo con los actores.
-Sustentabilidad.

En relacidn a la organizacion.

-Muy buena. Mejorar la dindmica de las intervenciones de los participantes para no quitar tiempo a expositores.
-Muy buena, salié todo muy ordenado y organizado.

-Muy buena (a pesar de que yo me anoté en fecha, no estaba en la lista).

-Buena.

-Necesidad de mds tiempo, quizds pensar en actividades nocturnas.

-Muy buena.

-Bien, concreto.

-Muy bueno el alojamiento.

-Difusidn del taller fue limitada. Confusion en cuanto a cupo posiblemente limitado.

-Muy interactiva.

-Un curso con estas caracteristicas debe ser mds largo, pero como primera introduccion me parecio muy
enriquecedor.

-Bien, mds difusion en Facultad de Arquitectura, web o foro del evento para compartir todos.

-Excelente.

-Al CURE: que las personas encargadas de inscribir tengan informacion correcta, hubieron malos entendidos en la
inscripcion.



-En general muy bien, estuvimos dos dias y parecio mucho mds. Rindio excelente y se trataron muchos temas.
Buen clima fraternal.

-Complementar con mds material escrito de sustento tedrico.

-La organizacidn estuvo bien.

-Muy buena. Sugeriria prestar mds atencion al tiempo que se dedica a cada tema, moderar.
-Estaria bueno que la proxima durara mds tiempo. La organizacion del taller estuvo buena.

-Me parecio bien. Hacer talleres en Piridpolis, hay mucha gente interesada construyendo en tierra.
-Falté pensar en una coordinacion y acceso a transporte.

-Estuvo muy bien, fuimos muy bien recibidos y tratados.

-Muy bien organizacion, se ve mucha dedicacion y vocacion en el grupo.

-Me parecio muy lindo el tema de la integracion. Muy buena la organizacion.

-Mejor hacer jornadas tedrico-prdcticas que solo tedrica.

Otros comentarios:

-Mucha fuerza y energia para sequir adelante.

-Lugar en la web para transferencia de informacion y contacto.

-Muy buena experiencia, ver distintas técnicas en un corto tiempo.

-Hubiera estado bueno que el taller durara un poco mds y hablar de las distintas técnicas mds en detalle.

-Muchas gracias.

-Consegquir predio para hacer un barrio de barro.

-Mayor difusion a nivel local.

-Me parece que el conocimiento de la Universidad deberia estar mds focalizado en estas técnicas constructivas que
nos ayudan a reencontrarnos con nuestra identidad.

-Este tipo de cursos deberia ser parte del programa de Facultad.

-Recibir informacion sobre otros talleres relacionados.

-Difundir si existen lugares en paises vecinos donde se ensefien estas técnicas.

-Que se hagan mds talleres como este. Gracias! Incluir alguna visita a obra!

-Excelente curso y encargados de grupo.

-Gracias! Siento que me voy con las cosas mds claras. Igual me siguen quedando dudas con respecto a los distintos
tipos de tierras, tal vez me falte mds contacto para poder reconocerlas.

-Que se sigan haciendo talleres de extension de distintos temas que nos hace bien a todos y nos sirven para
aprender y salir del “tupper”.

-Mandar por correo los repartidos.

-Muy interesante la transferencia que hizo el grupo, en funcion de su camino recorrido.

-Muchas gracias, que sigan estas actividades en el municipio.

-Gracias. Me gusto y aprendi mucho sobre el tema. Felicitaciones!

-Ver mds detalles. Seria bueno hacer o comentar una obra en concreto.

-Agradezco la generosidad en la difusion de la técnica. Fue una excelente experiencia y espero volver a participar
en este tipo de instancias.

-Me parece positivo que la UDELAR organice mds talleres como estos.



2.2 AUTOEVALUACION DE LOS COORDINADORES Y DE LOS DOCENTES.

- En relacidn al objetivo general:
1. OBJETIVO GENERAL

Generar una primera instancia de aproximacion y sensibilizacién al conocimiento y a las técnicas especificas de construccién con
tierra y otros materiales naturales, que permiten disefiar estructuras sostenibles desde la dimensidn econdmica, social,
funcional y ambiental.

Autoevaluacién:

Entendemos que el objetivo general de aproximacion y sensibilizacion del curso-taller fue alcanzado en funcion del
alto numero de inscriptos y de la participacion entusiasta y activa de los mismos. Los resultados de los formularios
de evaluacion refuerzan esta percepcion y denotan un interés marcado en que se desarrolle una sequnda instancia
con mds carga horaria que permita profundizar los temas tratados y desarrollar otros propuestos por los
participantes.

Se trabajo sobre contenidos tedricos bdsicos, acordes al alcance del curso-taller, se realizd una aproximacion
critica a las dimensiones econémica, social, funcional y ambiental de los sistemas de bioconstruccion. Por otra
parte, se desarrollé un dia completo e intensivo de taller prdctico donde se ejercitaron (con activa participacion de
los estudiantes) en 5 estaciones de trabajo, 4 técnicas constructivas y técnicas de acabado como revoques y
altorrelieves.

- En relacién al objetivo especifico:

2. OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar un taller dirigido a la comunidad local y a estudiantes del CURE, en el marco del creciente interés comunitario y
académico en torno a la bdsqueda de formas viables de actividad humana sostenible y de produccién social del habitat.

Autoevaluacion:

Se considera que la participacion de la comunidad local o de cercania fue importante (31,4% de los participantes
de procedencia de Rocha, ver Tabla 1.) y se destaca la llegada de participantes desde otras comunidades,
localidades lejanas y otros departamentos. De esta manera, lo que fue pensado como una actividad de extension
local (La paloma, ciudad de Rocha y entornos), se transformd en una actividad de mayor alcance, generdndose el
mayor interés desde localidades lejanas como Montevideo (46,5% de los participantes). Esto nos permite especular
que el interés por la vivienda alternativa es alto y que aparentemente tiene una demanda de formacion no
atendida. En este sentido, resulta interesante también lo que indicaron algunos estudiantes de Arquitectura en
cuanto a que deberian tener formacion especifica en su carrera en estas técnicas alternativas.

Existid participacion de estudiantes del CURE, pero fue muy limitada. Por otra parte, se contd con una interesante
participacion de estudiantes de otros niveles e instituciones, es destacable la inscripcion de 16 estudiantes de la
Facultad de Arquitectura.

A partir del Anexo 3, la lista de profesiones/actividades de los participantes, se puede inferir que la bioconstruccion
y mds en general la busqueda de formas de vida sostenible, son dreas y problemdticas que interesan a diversos
grupos de actores de la sociedad, a jovenes en plena formacion y a colectivos docente. Asimismo, es importante



considerar que la region donde se ofrecio el curso-taller, posiblemente colaboré a la importante convocatoria que
generd el mismo, en funcion de que presenta una alta concentracion de valores patrimoniales, naturales y
culturales e interpela constantemente a la sociedad y a la comunidad universitaria en particular, con preguntas
sobre su futura sustentabilidad.

En cuanto a aspectos organizativos, no existieron mayores inconvenientes, percibiendo a partir de la evaluacion
que existio un alto grado de aprobacion hacia el trabajo realizado. Se destaca también, que se recibieron reclamos
por aspectos administrativos relacionados a la difusion del taller en algunos dmbitos y a la inscripcion de los
participantes, dado que en algunos casos se genero algun mal entendido en cuanto a la posible existencia de cupo
de asistencia.



