






















9       ACCIONES 
 
EN SITUACIÓN DE USO. 
 
 
permanentes:  entablonado 2,5 cm x 800 daN/m3 =   20 daN/m2

eventuales:   sobrecarga                                   =  150 daN/m2

                                                 
                  170 daN/m2

 
EN 1m DE CORREA: 

descarga entablonado  = 170 daN/m 
 peso propio (estimado) =   20 daN/m 

                                             
                                                             190 daN/m 
 
 
EN SITUACIÓN DE MONTAJE. 
 
 
permanentes:  entablonado 2,5 cm x 800 daN/m3 =  20 daN/m2

 
EN 1m DE CORREA: 
                           descarga entablonado =  20 daN/m 
                                      peso propio     =  20 daN/m 
                                                 

        40 daN/m 
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 CORDONES 
 
 
                                          M       214 
                           C = T =         =          = 713 daN 
                                          h        0,3 
 
 
 
CORDÓN INFERIOR  
 
                              T            713  
                   A  =             =            =  0,51 cm  
                           s

2  que equivalen a 1 F 8 
adm           1400 

 
 
 
CORDÓN SUPERIOR 
 
                            C . w 
                    A =  
                             sadm
     
 
 F     área     r.giro*    esbeltez**         w           área necesaria           vale 
              
  8    0,503     0,2       30/0,2=150      5,32      713 x 5,32 = 1,35        no 
                                                                        2 x 1400 
 
10    0,785     0,25     30/0,25=120    3,4        713 x 3,4  = 0,865      no 
                                                                       2 x 1400 
 
10    0,785     0,25     25/0,25=100    2,36      713 x 2,36 = 0,6          si 
                                                                         2 x 1400 
 
 
*   diámetro/4 
**  luz de pandeo/radio de giro 
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 DIAGONALES 
 
 
 
LUZ DE PANDEO: 0,75x33,27= 24,95cm. 
 
 
 
               V                          285                 285  x 33,27 
D =                          =                            =                        =  158 daN 
       n.sena.cosb               31       30           2  x  30 
                                     2 x            x   
                                        33,27     31  
 
 
 
 
 
          C . w 
 A =  
          sadm
     
 
F     área      r.giro*      esbeltez**             w           área necesaria           vale 
 
 
6      0,283     0,15     24,95/0,15=166     6,51     158 x 6,51 = 0,735       no 
                                                                                 1400 
 
8      0,503     0,2       24,95/0,2 =125      3,69     158 x 3,69 = 0,416        si 
                                                                                 1400 
 
 
 
*   diámetro/4 
**  luz de pandeo/radio de giro 
 















































 



 



 



 



 







 
 

 



 
 







 







49 
ARTICULOS TOMADOS DE LA 

INSTRUCCIÓN DE HORMIGÓN ESTRUCTURAL 
EHE-2000 

NORMA ESPAÑOLA 
 

 
Artículo 20º. Análisis estructural del pretensado 
 
20.1 Consideraciones generales 
 
20.1.1 Definición de pretensado 
 

Se entiende por pretensado la aplicación controlada de una tensión al hormigón mediante el 
tesado de tendones de acero. Los tendones serán de acero de alta resistencia y pueden estar 
constituidos por alambres, cordones o barras. 

En esta Instrucción no se consideran otras formas de pretensado. 
 
20.1.2 Tipos de pretensado 
 

De acuerdo con la situación del tendón respecto de la sección transversal, el pretensado 
puede ser: 
 

a) Interior. En este caso el tendón está situado en el interior de la sección transversal de 
hormigón. 

b) Exterior. En este caso el tendón está situado fuera del hormigón de la sección transversal 
y dentro del canto de la misma. 

 
De acuerdo con el momento del tesado respecto del hormigonado del elemento, el pretensado 
puede ser: 
 

a) Con armaduras pretesas. El hormigonado se efectúa después de haber tesado y anclado 
provisionalmente las armaduras en elementos fijos. Cuando el hormigón ha adquirido 
suficiente resistencia, se liberan las armaduras de sus anclajes provisionales y, por 
adherencia, se transfiere al hormigón la fuerza previamente introducida en las armaduras. 

b) Con armaduras postesas. El hormigonado se realiza antes del tesado de las armaduras 
activas que normalmente se alojan en conductos o vainas. Cuando el hormigón ha 
adquirido suficiente resistencia se procede al tesado y anclaje de las armaduras. 

 
Desde el punto de vista de las condiciones de adherencia del tendón, el pretensado puede ser: 
 

a) Adherente. Este es el caso del pretensado con armadura pretesa o con armadura postesa 
en el que, después del tesado, se procede a ejecutar una inyección con un material que 
proporciona una adherencia adecuada entre la armadura y el hormigón del elemento 
(Artículo 36.2). 

b) No adherente. Este es el caso del pretensado con armadura postesa en el que se utilizan 
como sistemas de protección de las armaduras, inyecciones que no crean adherencia 
entre ésta y el hormigón del elemento (Artículo 36.3). 
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