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Tabla 3.2.

PESO PROPIO DE MUROS DE MAMPOSTERIA
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MACIZO

p.p.= 170 daN/m?

MACIZO

p.p.= 410 daN/m?
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MACIZO

p.p.= 520 daN/m?

TICHOLO
7x12x25

p-p.= 136 daN/m?

TICHOLO
12x17x25

p.p.= 235 daN/m?

LADRILLO CON
CAMARA DE AIRE

p.p-= 470 daN/m?

S
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TICHOLO
7x25x25

p.p.= 140 daN/m?

REJILLA
11x12x25

p.p.= 210 daN/m?

TICHOLO Y
LADRILLO CON
CAMARA

DE AIRE

p.p.= 3856 daN/m*

REJILLA
11x12x25

p-p-= 210 daN/m?

REJILLA Y
LADRILLO CON
CAMARA DE AIRE

p-p.= 386 daN/m?

MACIZO

p.p.= 276 daN/m?

25

= LADRILLO

CON CAMARA
DE AIRE

p.p.= 400 daN/m?

TICHOLO
12x25x25

p-p.= 175 daN/m?

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad
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Tabla 3.3.
PESO PROPIO DE ENTREPISOS Y CUBIERTAS
ENTREPISOS CUBIERTA SUPERIOR
| = d -BALDOSA MONOLITICA 1 ] -TEJA PLANA O TEJUELA

O CERAMICA O PARQUE -MORTERO DE TOMA

-MORTERO DE TOMA -AISLACION TERMICA

-LOSA DE HORMIGON -IMPERMEABILIZACION

-REVOQU_E -ALISADO DE ARENA Y
PORTLAND
-CONTRAPISO DE HORMIGON
DE CASCOTE
-LOSA DE HORMIGON
-REVOQUE

g = 380 daN/m? (sin sobrecarga)
g = 480 daN/m? (sin sobrecarga)

k 2k -BALDOSA MONOLITICA -TEJA PLANA O TEJUELA

g v O CERAMICA O PARQUE -MORTERO DE TOMA
-MORTERO DE TOMA -AISLACION TERMICA
-CONTRAPISO DE HORMIGON -IMPERMEABILIZACION
DE CASCOTE -ALISADO DE ARENA
-LOSA DE HORMIGON Y PORTLAND
-REVOQUE -LOSA DE HORMIGON

-REVOQUE

g = 486 daN/m? (sin sobrecarga) g = 380 daN/m? (sin sobrecarga)

[ - 1T -BALDOSA MONOLITICA

O CERAMICA

-MORTERO DE TOMA
-CONTRAPISO DE HORMIGON
DE CASCOTE

-TEJA PLANA O TEJUELA
-MORTERO DE TOMA
-LOSA DE HORMIGON
-AISLACION TERMICA

-IMPERMEABILIZACION
-IMPERMEABILIZACION -ALISADO DE ARENA
-ALISADO DE ARENA Y PORTLAND
Y PORTLAND -LOSA DE HORMIGON
-LOSA DE HORMIGON -REVOQUE
-REVOQUE

@ = 760 daN/m? (sin sobrecarga)

g = 465 daN/m? (sin sobrecarga)

-TEJA ARABE SOBRE MORTERO
-IMPERMEABILIZACION
-ALISADO DE ARENA

Y PORTLAND

-LOSA DE HORMIGON
-REVOQUE

g = 450 daN/m? (sin sobrecarga)

-TEJA ARABE SOBRE MORTERO
-LOSA DE HORMIGON
-AISLACION TERMICA
-IMPERMEABILIZACION
-ALISADO DE ARENA
Y PORTLAND
-LOSA DE HORMIGON

- -REVOQUE

g = 510 daN/m? (sin sobrecarga) -

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad
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Norma para Cargas a utilizar en el proyecto de edificios
®

UNIT 33-91 ( 1a.

evision)

Tabla 3.4.

3.2

33

Objeto 4
Esta norma establece cargas permanentes 4.1

y las cargas variables de explotacién a
tomar en el célculo de estructuras.

No se han considerado las cargas debidas
al proceso de construccién, ni a la accidn del
viento, ni las accidentales.

Referenclas normativas

411
UNIT 50, Accidn del viento sobre las
construcciones

Definiciones y convenciones generales

Cargas permanentes

Las cargas permanentes de un edificio
comprenden toda construccién o elemento
permanente en el edificio, como ser peso
propio de los elementos estructurales,
paredes, tabiques, pisos, contrapisos,
techos, etc.

Cargas variables

La carga variable climética comprende la 4.1.2
accién del viento.

Las cargas variables de explotacién
comprenden aquellas que pueden actuar
sobre la estructura en funcidn de su uso,
tomadas con el criterio de valores nominales.
Por ejemplo, peso de personas y muebles en
edificios, mercaderias en depdsitos, etc.

El valor nominal de una variable es un

valor representativo de la misma que
corresponde bien al valor medio, bien al
valor caracteristico de la distribucion de
probabilidad de la variable o, cuando se
posea suficiente probabilidad de la

variable o, cuando no se posea suficiente
informacidn como para realizar una
evaluacicn estadistica, a valores corriente-
mente adoptados en normas internacionales.
Se puede considerar que los valores
nominales que se establecen en esta

norma corresponden a valores caracteristicos
de la variable.

Cargas accidentales
Las cargas accidentales comprenden las que
intervienen con una débil probabilidad y con
un valor significativo sobre la estructura,
durante el periodo de vida (til de la misma.
Por ejemplo choques,explosiones,catéstrofes
naturales,etc
En esta norma no se han considerado este
tipo de cargas,las cuales serdn determinadas
en cada caso.

A

aa
=~ =
ww

Condiciones generales

Cargas permanentes

Las cargas permanentes se determinan de
acuerdo con el anélisis de cada elemento
constructivo. A los efactos de este célculo,

se debe tomar para los pesos unitarios los
valores que se dan a continuacién, salvo casos
especiales en que se justifiquen debidamente
otros valores.

Materiales a granel

Arena seca.............ccoeveneenn.. 1600 daN/m3
Arena humeda...................... 1850 "
Arena empapada.................. 2100

Canto rodado suelto ............ 1550

Escoria y cenizas de coke.... 750
Escoria de carbén de piedra 1000

= = = 3 = = = ®m =® =
.

Gravilla seca................ . 1550
Gravilla homeda.................... 2000
Piedra o grava cilindrada...... 2000
Piedra partida suelta............. 1500
Tierraseca.............cccoevvuennn, 1300
Tierra himeda....................... 1800
Tierra empapada................... 2100 *
Productos agricolas
Algodén en fardo.................. 1300 daN/m3
Alplste.........cvamiiniiiveciisiine 750 *
ATOZ: i ovuncensiiisisassiismnssrons 800
AveNa........ccceeerirrrccreeinnnn,. 900 "
AzUCETr.........ccovvesiiiierinnen,. 800 "
Café........cccvveeeiiiieierseenens 700 "
Cebada.........c.oecovvrreenrnnnn.. 850 "
Girasol.......ooeveeeeeeeee e 400
Harina.........cocoooevvvviieneeeeenn. 600 "
LinNO....covvrireeeicieccccensieenee.. 68500 "
Maiz desgranado.................. 750 "
Maiz en mazorca.................. 650 "
Malta triturada....................... 400 "
Papa.........ccccoovviiniinivinenn. 750 "
Porotos...........c.occvveeiveeeennn. 750 *
Remolacha azucarera,
desecaday cortada.............. 300 "
Remolacha..............ccorvvrrneee. 750 "
Sémola........c..coccecviininiene. 550 "
S0JB..c vt 700 "
Sorgo granifero..................... 750 "
Tabaco en fardo.................... 500 *
TRAGO...eicvreierrsiiisesseessensennss. 800 "
Zanahoria...............c.cccoouvienee. 750 "
Suelos
Suelos cohesivos inorganicos

: Angulo de

talud natural

blandos......... 10a24 ........ 1800 a 2000 daN/m3
duros............. 12a26 ........ 190022050 "
compactos.... 17a27 ....... 200022100 *

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad
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Tabla 3.4.
4.1.3.2 Arcilla organica Carbon de lefa..............ccc.von.e.... 1200 daN/m3
blanda.................. 15 e 1400 daN/m3 Madera troceada........................ 450 "
Nafta... 700
4.1.33 Limo orgénico ... 1700 " PELrGIEO CIUAO. ......ovvremmmmmeeroeeoon 900 "
Petrdleo refinado... 800 "
4134 Arena
humeda 4.1.8 Otros materlales
suelta.............. 30 ... 1200 a 1500 daN]mS Abonos artificiales....................... 1200 daN,!mS
medio densa... 30 ... 1500 a 1800 Adobe..........cccoovieeriieciiene 1600
densa.............. 35 .. 170022000 * Alquitran................c........ 1200 "
saturada Amianto..........cce.eveerernns .. 2000 "
suelta.............. 30 ..... 150021800 " Asfalto.........c.ccoevvvviviverreeveee. 1300 "
medio densa... 30 ..... 1700a2000 " Basura..........cccovveeeieeeeeeeeeei, 700 "
densa.............. 35 ... 180022100 " Brea......cocooeeerrereeee s 1100 "
bajo subpresion Cal Viva.......covieiriicire e, 1200 "
suelta.... . 30 ... 900a1000 " Cenizas 800
medlodensa... 30 ... 100021200 " Cuero... i 1000 "
densa.............. 35 ... 110021200 " Estiércol apelrnazado 1800 *
Estiércol suelto...............cc.evenn... 1200 *
4135 Grava Harina de pescado..................... 800 *
himeda HIBID..........cocc i s giunmainsinnasin 900 -
suelta.............. 32 ... 1500a1700 daN/m3 Lana en fardo... 1300
medio-densa.. 35 ..... 1600 a 1800 . Libros y documorﬂos(apqlados) 850 "
densa.... - ¥ S - 1900 " Mineral de hierro... 3000 "
saturada Papel apilado...........c.cccorererevnnanne 1100 "
suelta.............. 32 1900 " Papelenrollos..............cccoeueeee.. 1500 °
medio-densa.. 35 ............ 2000 " PiZarma........cccoovmveeireeneciieainnnnnns 2700 *
densa.............. 37 2100 BBl 1iririeieiiiiisie it sansognts emniuens 1000 "
bajo subpresién Vidrio 2600 "
suelta... sufeinninacisisitastranaser 900 " Yeso g50
modlo-densa. 1000 "
P 1100 " 41.9  Mamposteria
Ladrillos comunes,
414 Piedras naturales mortero de cal.................ccovennene. 1600 daN/m3
Basalto.............oeeeeiiiieiiiinnns 3000 daN/m3 Ladrillos comunes,
Caliza compacta..............cc....... 2500 " mortero de cemento portland..... 1700
Caliza porosa.........co.coveveerereinns 2000 " Ladrillos huecos, mortero de cal
Granito pulido.......ccc.c.occevennnnnn. 2800 " (con mas de 30% de huecos)..... 1300 "
MErmol.........cccccovivinvrren e 2700 " Ladrillos huecos, mortero de
cemento portland
415 Madera (secada en el aire) (con més de 30% de huecos)..... 1400 "
Cedro.........ccovniiiniinniiniin 650 daN/m3 Ladrillos prensados,
Curupay colorado y negro......... 1100 " mortero de cal...........cccoeervreeceeee. 1900 "
Incienso, lapacho, fiandubay.... 1100 " Ladrillos prensados,
Pino brasil, eucaliptus................ 850 " mortero de cemento portland..... 2000 "
Pino spruce.........cccviiiiiniininennns 550 " Ladrillos refractarios.................... 3000 "
Pinotea...........cccoevvvvevcecrecrrennn, 700 " Bloques (valor aproximado)........ 1200 *
Quebracho colorado.................. 1300 * '
4.1.10 Morteros
4.1.6 Metales Cemento portland y
Aluminio.........ccccvmnnmrnriencnennn. - 2800 daN/m3 arena 1:1a1:4... .. 2100 daN/m3
Bronce.........ccooceveeeriniriennnseneenes 8600 " Cemento porﬂand cal y arena... 1900 "
Cobre fundido o laminado......... 8800 " Caly arena... eianis 1700 "
Estafio........c.ccceeevmrerieceirieienn, 7400 " B L T LA S 1000 "
Fundicion..........ccceevueveerverneennnn. 7200 "
Hierro laminado, soldado, etc 7850 4.1.11  Hormigones
Laton......coonviiininiiiimnsrnens 8650 " De cemento portland, arena,canto rodado
Plomo......cccovieviieesenree 11400 " o piedra partida
ZINC..oeieeiiie et cenea e etseeearee s 7000 " SiN ArMAr.....ccoveeeeeeeeeeeeeeecenaeens 2300 daN}mS
Armado.............cccoceevvicirerreeeennn. 2500
De cemento portland,
4.1.7 Combustibles arena y cascote..........c.cccoerveeees 1800 "
Carbén antracita..............c........ 1500 dgl(l{ma De cal, arena y cascote............... 1600 "
Carbdn bituminosa.................... 1300 *
Carbén de coke......................... 500 "

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad
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Tabla 3.4.
4.1.12 Pavimentos y contrapisos Escaleras,medidas en
Baldosas de mosaico, mortero de cemento proyeccién horizontal.................. 300 daN/m2
portland y méarmol reconstituido, Rellanos y corredores.................. 300 "
por cada cm de espesor.................. 22 daN/m2 Barandillas de escaleras y balcones:
Baldosas cerdmicas esfuerzo horizontal
por cada cm de espesor.................. 2 dirigido al exterior
Contrapiso de cascote y mortero, aplicado al pasamano................. 100 daN/m
por cada cm de espesor.................. 16 daN/m2
Contrapiso de hormigén pobre, por 422 Edificios no destinados a vivienda
por cada cm de espesor................. 22 :
4.2.2.1 En general
4.1.13 Cielorrasos
De yeso sobre enlistonado de Escaleras, corredores
madera incluyendo listones............. 20 " y espacios para la circulacion
De mortero de cemento portland, de uso pablico............................. 400 daN/m2
cal y arena Azoteas accesibles...................... 150 "
sobre metal desplegado.................. 55 " Bafios........... v 200 "
Cocinas............cooveniinicrneccennns 400
4.1.14 Elementos de cublertas Balcones de acceso restringido:
carga distribuida.................. 300 "
4.1.14.1 Los valores que se dan a continuacién,incluyen carga vertical aplicada
los solapes y los pesos de las grapas,ganchos, en el borde.........cc..cveenennen. 100 daN/m
tirafondos, etc. Balcones de acceso
Chapa ondulada de fibrocemento (valores aprox.) no restringido.........c.ccceverurrrrennenn, 500 daN/m2
de 8 mm de espesor..........c.cccnn... 20 daNlm2 Barandillas de escaleras y balcones:
de 6 mm de espesor..........c.ccccern.... 15 esfuerzo horizontal dirigido al exterior
Chapa ondulada de hierro galvanizado aplicado al pasamano......... 100 daN/m
de 0,5 mm de espesor..................... 7 " Azoteas y terrazas donde pueden
de 0,8 mm de espesor.........c.cee... 9 E congregarse personas con fines de
de 1,3 mm de espesor..................... 14 " recreacién u observacion............ 300 daN/m2
Chapa ondulada de cobre
de 0,6 mm de espesor..................... 6 " 4.2.2.2 Hoteles
Habitaciones .. . 150 daN/m2
4.1.14.2 Tejas planas simples, Comedores no susceptlbles de
SN MOMBIO.......cciviiiciiinsee e ‘50 " otros destinos..........c..ccecevvenne 300 "
CON MOMETO......ccceviire it eees e g5 " Salones de baile, recepciones,
Tejas arabes o coloniales : y en general locales donde se
sin mornero........ccvvvvninvicvisciien, 19" puedan llevar a cabo reuniones.. 500 "
CON MOMBIO......ccvviirienririeaeeressereenns 115 "
4.2.2.3 Hospitales y sanatorios
4.2 Cargas varlables En general.... .. 200 daN/m2
Las cargas variables minimas a considerar para
distintos locales y destinos, son las que se 4224 Escuelas
establecen a continuacién e incluyen los efectos Aulas... 300 daN/m2
normales de aceleracién e impacto. Salas con asientos f:jos e 300"
Salas sin asientos fijos.... . 500 *
4.21 Edificios de vivienda Archivos y bibliotecas con
Azoteas y terrazas donde pueden congregarse estanterias: a ser determinadas en
personas con fines de cada caso, pero no menor de..... 500 "
recreacién u observacion................. 300 daN/m2
Azoteas accesibles...................e..... 150 " 4225 Bancos y oficinas
Banos..........ccicicseinss i, 1800 " Oficinas privadas...................... 200 daN/m2
Balcones Locales que soportan afluencia .
carga distribuida...................... 300 " de publico...........ccceevenene. 400
carga vertical Bibliotecas y archivos: a ser
aplicada en el borde................ 100 daN/m determinada en cada caso,
Cocinas............. w150 daN/m2 pero no menor de........................ 500 "
Comedores y lugares de eslar
con dimensién minima: 4226 Salas de espectaculos
menor o igual que Sm.............. 150 " Con asientos fijos.................... 300 daN/m2
mayor que SM.........cccuevveinenns 200 "
DOormitorios. ...........oeeeveeeeeneriee e 150 / » 4227 Iglesias ... 400 "

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad
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Tabla 3.4.
4.2.2.8 Locales de asamblea 4.2.4.2 Garage para todo tipo de vehicuios
Sin asientos fijos ........ccccocererrininnnnn, 500 daN/m2 Se debe estudiar con el correspondiente

valor y distribucién de carga.
4.2.2.9 Locales para balle y gimnasio 500 daN/m2

425  pceras publicas y patios de maniobras

4.2.3 Edificios comerciales sobre s6tano ... 1000 daN/m?2
Mercados: a ser determinados en
cada caso, pero no menor de ......... 500 daN/m2 4.2.6 Sala de maquinas para ascensores en
Tiendas y depédsitos comunes ........ 400 " edificios de uso corriente
Talleres y depdsitos en general: Carg- distrubuida ....................... 250 daN/m2
a ser determinada en cada Carge + - 2quipos: en caso de no estar
caso, pero no menor de .................. 500 " determinada, no menor de ......... 6000 daN

4.2.4 Garajes 4.3 Cargas variables en techos

4.2.4.1 Garage para vehiculos de peso 431  Cubliertas livianas
inferior de 2500 daN Se debe considerar una carga concentrada de
Carga minima ..........cooeceereveeeana, 350 daN/m2 150 daN en el punto més desfavorable de cada

elemento estructural.
El valor del coeficiente
de mayoracion de las cargas variables 4.3.2 Otros tipos de cubiertas
a ser considerado en el proyecto de En los techos con pendientes menores
garajes y estacionamientos para o iguales a 10%, se debe considerar las cargas
vehiculos, debe ser determinado variables para azoteas previstas anteriormente,
del siguiente modo: Si las pendientes son mayores a 10%, se debe
sea L la luz de una viga o el lado considerar una carga concentrada de 150 daN
menor de una losa, siendo en el punto més desfavorable de cada
Lo = 3m para el caso de losas y elemento estructural.
Lo = 5m para el caso de vigas, se toma
QSN s cuando L > Lo 44 Indicacién de la carga variable a considerar
p=Llo/L €143 .......... cuando L < Lo Se r=~mienda que en todos los edificios
Para el célculo de pilares y paredes destinados parcial o totalmente a fdbricas, talleres
portantes se considera ¢ =1 o depdsitos, se coloque en cada piso y en lugar
visible, una placa que indique la carga variable

Sobre los elementos estructurales debe prevista para el piso. Placas semejantes, se deben
considerarse un esfuerzo horizontal, colocar en todos los locales en que haya variacién
aplicado a 0.50m de altura con el de la carga variable prevista.
siguiente valor:
Garages individuales ....................... 1000 daN
Garages colectivos ..............ccvvevenne 2000 "

FUENTE: Tablas y Abacos para Proyecto de Esctructura / Instituto de la Construccion de Edificios / Depto. de Estabilidad



