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ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II
1ª etapa – Profundización en los aspectos estructurales del anteproyecto
Descripción de la realidad
a) Plantas, cortes y fachadas del anteproyecto.
b) Detalles constructivos (tipos de muros, entrepisos, azotea).
c) Esquema del planteo estructural del anteproyecto.
d) Modelo funcional del sector a estudiar.

2ª etapa - Planteo de uno o más modelos de la estructura a analizar
Modelización: Se reducirá el elemento estructural (pórtico o vigas de tramos continuos) a un
esquema que posibilite su análisis cuantitativo:
a) geometría y dimensiones de la estructura, vínculos a tierra, propiedades mecánicas de las

secciones, esquema de cargas. Pre-dimensionado de losas, vigas y/o tramos del Pórtico.
b) cuantificación de las cargas del elemento a estudiar (Estudio de Cargas).

4ª etapa –Estudio y análisis de alternativas al modelo propuesto. Conclusiones.

PRE/ENTREGA fecha: 20/10

ENTREGA FINAL fecha: 17/11

3ª etapa - Estudio del elemento estructural seleccionado a través de la aplicación de un
programa computacional (PPLAN).
a) Determinar la forma de las secciones.
b) Ingreso de datos al programa, diagramas de solicitaciones, interpretación de resultados.
c) Verificación de la forma y dimensiones propuestas.



ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

2. Determinación de descargas de losas sobre sus apoyos (vigas o 
pórticos). 

3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas).
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4. Determinación de descargas de vigas. Tablas de Vigas Continuas (tablas 
5.3.1 y 5.3.2 de la publicación de Tablas y Ábacos

5. Descargas a pilares.
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PLANTA BAJA PLANTA ALTA
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NIVEL SOBRE PLANTA BAJA NIVEL SOBRE PLANTA ALTA
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ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar
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Azotea / Terraza:

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

I. Cargas en losas (peso propio + sobrecarga uso) de los diferentes niveles 

Entrepiso:

DETERMINACIÓN
DEL ESPESOR
RECOMENDABLE
DE LAS LOSAS



TABLA 25
UNIT 1050

Nota: para losas armadas en dos direcciones, la luz de cálculo es la luz menor.

Para losas armadas en dos direcciones, con relación luz mayor / luz menor > 1.3, el proyectista deberá disminuir
los valores de la tabla 25B comparándolos con los casos correspondientes de la Tabla 25A.

Si 1 ≤ luz mayor / luz menor ≤ 1,3: Tomamos los valores de la Tabla 25 B
Si luz mayor / luz menor ≥ 2: Tomamos los valores de la Tabla 25 A
Si 1,3 < luz mayor / luz menor < 2: Interpolamos entre los valores de los casos correspondientes de la Tabla 
25A y 25B

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II



Luz menor = 4m

TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
Coeficiente

75,1
400
700

=LOSA 1
2       --- 35
1,75  --- X
1,3    --- 55

Coef.=42,14 cm105,9
14,42

400
≅=

Esquema 
Tabla B

Coef. = 35 Coef. = 55



TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
CoeficienteEsquema 

Tabla B

1
400
400

=LOSA 2 Coef. = 55 cm83,7
55
400

≅=



TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
CoeficienteEsquema 

Tabla B

33,1
300
400

=LOSA 3
2       --- 35
1,33  --- X
1,3    --- 55

Coef.=54,14 cm64,5
14,54

300
≅=

Coef. = 35 Coef. = 55
Luz menor=3m



Luz menor = 4m
Coef. = 35

TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
CoeficienteEsquema 

Tabla B

75,1
400
700

=LOSA 4

Coef. = 55

2       --- 35
1,75  --- X
1,3    --- 55

Coef.=42,14 cm105,9
14,42

400
≅=



TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
CoeficienteEsquema 

Tabla B

Luz ménsula= 1m
Ménsula Coef.=12 cm93,8

12
100

≅=



75,1
400
700

=LOSA 1
2       --- 35
1,75  --- X
1,3    --- 55

Coef.=42,14 cm105,9
14,42

400
≅=

TABLA 25
UNIT 1050

DETERMINACIÓN DEL ESPESOR RECOMENDABLE:
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

h
coef

Luzmenor
=

.menorLuz
mayorLuz
.
. Esquema 

Tabla A
CoeficienteEsquema 

Tabla B

PLANTA BAJA:   h losa = 10cm

PLANTA ALTA:    h losa = 10cm

PL
A

N
TA

 B
A

JA
PL

A
N

TA
 

A
LT

A

Ménsula Coef.=12 cm93,8
12
100

≅=
Luz ménsula = 1m

1
400
400

=LOSA 2 Coef. = 55 cm83,7
55
400

≅=

33,1
300
400

=LOSA 3
2       --- 35
1,33  --- X
1,3    --- 55

Coef.=54,14 cm64,5
14,54

300
≅=

75,1
400
700

=LOSA 4
2       --- 35
1,75  --- X
1,3    --- 55

Coef.=42,14 cm105,9
14,42

400
≅=



ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

Azotea:

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

I. Cargas en losas (peso propio + sobrecarga uso) de los diferentes niveles 
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Azotea / Terraza:

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

I. Cargas en losas (peso propio + sobrecarga uso) de los diferentes niveles 

Capa Espesor (m) Peso Unitario 
(daN/m3)

Subtotal
(daN/m2)

Canto rodado 0.07 1700 119

Placas poliestireno
expandido

0.05 24 1.2

Membrana 
asfáltica

0.004 1300 5.2

Alisado arena y 
portland

0.02 2100 42

Relleno (600 a 
1200Kg/m3)

Promedio: 
0.12

900 108

Losa  H.A. 0.10 2500 250

Revoque interior 0.03 1900 57

PESO PROPIO 583 daN/m²

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

CARGA TOTAL 
LOSA:

733 daN/m²

SOBRECARGA
DE USO: 

150 daN/m²
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Entrepiso:

I. Cargas en losas (peso propio + 
sobrecarga uso) de los diferentes 
niveles 
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ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

Entrepiso:

Capa Espesor (m) Peso Unitario 
(daN/m3)

Subtotal
(daN/m2)

Baldosa Cerámica 1 cm 20 daN/m2 20

Mortero de Toma + 
Alisado A. y P.

0.05 2100 105

Losa  H.A. 0.10 2500 250

Revoque interior 0.03 1900 57

PESO PROPIO 432 daN/m²

SOBRECARGA 
DE USO

150 daN/m²

CARGA TOTAL 
LOSA:

582 daN/m²



1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

II. Peso de los cerramientos verticales (muros, tabiques, etc.)

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II
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140 + 175 = 315 daN/m2

Muro 1 (M1):
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175 daN/m2

Muro 2 (M2):



1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

2. Determinación de descargas de losas sobre sus apoyos (vigas o 
pórticos). 

3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas).

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

4. Determinación de descargas de vigas. Tablas de Vigas Continuas (tablas 
5.3.1 y 5.3.2 de la publicación de Tablas y Ábacos

5. Descargas a pilares.



a) Cuando en una esquina se unen dos bordes de una losa con el mismo tipo de apoyo, el ángulo de repartición 
debe ser 45º.

45°

45°

45°

45°

30°

60
°

30
°

60°

bordes 
empotrados

bordes 
apoyados

a) Criterio de áreas tributarias 

DETERMINACIÓN DE DESCARGAS SOBRE LOS APOYOS

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

b) Si la unión corresponde a un borde totalmente empotrado con uno libremente apoyado, el ángulo de 
repartición del lado del empotramiento debe ser de 60º (y de 30º con el borde libremente apoyado).

Toda la carga incidente en cada uno de los sectores así hallados, se considera que descarga sobre el borde 
correspondiente.

Por simplificación se la distribuye uniformemente en toda la longitud del mismo.

Los sectores de losa que descargan hacia cada apoyo o borde se hallan en base a los ángulos en que se divide 
cada esquina, formando trapecios y triángulos según el siguiente criterio:



Para facilitar la operativa se ha
confeccionado una tabla que, para:

a) los diferentes tipos de losa en cuanto
a la condición de sus apoyos y,

b) en función de la relación de luces,

nos da un coeficiente que multiplicado
por la carga total incidente en la losa,
determina la porción que descarga en
cada borde:

b) Tabla 4.1.6 de la publicación 
de Tablas y Ábacos

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

Distribuyendo ese valor en la longitud del
lado correspondiente podemos hallar su
valor como carga distribuida uniforme:

yxii LLprP ...= (daN)

y

yxi

x

yxi

L
LLpr

ó
L

LLpr ...... (daN/m)



b) Tabla 4.1.6 de la publicación 
de Tablas y Ábacos

DONDE:

Pi TOTAL = carga total (daN)

ri = coeficiente obtenido de la tabla

P = carga total de la losa (daN/m2)

Lx y Ly son las luces de la losa según 
el caso considerado (m).

Relación de 
luces: Ly/Lx

Tipos de losas según 
condición de sus apoyos

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II
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NIVEL SOBRE PLANTA BAJA NIVEL SOBRE PLANTA ALTA



DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE LOSAS SOBRE SUS APOYOS:

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

y

yxi

x

yxi

L
LLpr

ó
L

LLpr ......
Lx
Ly Coeficientes

57,0
7
4
=LOSA 1

LOSA 2

Caso de  losa según 
condición de sus apoyos

Tabla 4.1.6 
Tablas y Ábacos

1 2-4 3

0,55 0,506 0,101 0,292

0,57 0,501 0,105 0,290

0,60 0,494 0,110 0,286

1 2 3 4

1 0,317 0,317 0,183 0,183

daNLLp yx 205244.7.733.. ==

1
4
4
= daNLLp yx 931244582.. =××=

mdaN /426
4

9312183,0
=

× 3/4

mdaN /738
4

9312317,0
=

× 1/2

mdaN /539
4
20524105,0

=
× 2/4

mdaN /850
7
20524290,0

=
× 3

mdaN /1469
7
20524501,0

=
× 1



DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE LOSAS SOBRE SUS APOYOS:
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33,1
3
4
=LOSA 3

Ménsula

Tabla 4.1.6 
Tablas y Ábacos

1 2 3 4

1,30 0,244 0,390 0,141 0,225

1,33 0,239 0,395 0,138 0,228

1,40 0,226 0,408 0,131 0,235

daNLLp yx 698443582.. =××=

57,0
7
4
=LOSA 4 1 2-4 3

0,55 0,506 0,101 0,292

0,57 0,501 0,105 0,290

0,60 0,494 0,110 0,286

daNLLp yx 2052447733.. =××=

mdaNmmdaNLp /7331/733. 2 =×=

y

yxi

x

yxi

L
LLpr

ó
L

LLpr ......
Lx
Ly CoeficientesCaso de  losa según 

condición de sus apoyos

mdaN /539
4
20524105,0

=
× 2/4

mdaN /849
7
20524290,0

=
× 3

mdaN /1469
7
20524501,0

=
× 1

mdaN /398
4

6984228,0
=

× 4

mdaN /321
3

6984138,0
=

× 3

mdaN /690
4

6984395,0
=

× 2

mdaN /556
3

6984239,0
=

× 1



ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

NIVEL SOBRE PLANTA BAJA NIVEL SOBRE PLANTA ALTA

RESUMEN: DESCARGAS DE LOSAS SOBRE SUS APOYOS Tabla 4.1.6 
Tablas y Ábacos



2. Determinación de descargas de losas sobre sus apoyos (vigas o 
pórticos). 

3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas).

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

4. Determinación de descargas de vigas. Tablas de Vigas Continuas (tablas 
5.3.1 y 5.3.2 de la publicación de Tablas y Ábacos

5. Descargas a pilares.



3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas), tomando en cuenta:

el peso propio de cada elemento

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

cargas distribuidas de muros

cargas distribuidas de losas

posibles cargas puntuales



Viga 153
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Viga 102

mdaNL /7382 = mdaNL /5563 =

mdaNpp /180.. =
mdaNmuro /3592 =

mdaNL /7382 =
mdaNL /6903 =

mdaN /1967

daN3934
2

41967
=

× daN3934

daN3934

mdaNpp /180.. =
mdaNmuro /6461=
mdaNL /14691=

mdaNpp /18060,012,02500.. =××=

2/17505,22 mdanmmuro ×=

mdaNmuro /3592 =

ESQUEMA GEOMÉTRICO Y DE CARGAS

2/31505,21 mdanmmuro ×=

mdaNmuro /6461=



Viga 153
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Viga 102

mdaN /3033 mdaN /2851 mdaN /1967

daN3934 daN3934

daN3934

ESQUEMA GEOMÉTRICO Y DE CARGAS



Viga 154-155

V.154                            V.155    
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mdaNpp /18060,012,02500.. =××=

mdaNmdanmmuro /646/31505,22 2 =×=

mdaNL /5391=mdaNL /3983 =
mdaNpp /180.. =

mdaNmuro /6462 =

ESQUEMA GEOMÉTRICO Y DE CARGAS

V.154                           V.155    

mdaN /719mdaN /1224



Viga 201
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Viga 252

mdaNL /14694 =
mdaNpp /180.. =

mdaNménsula /733=
mdaNL /5394 =
mdaNpp /180.. =

mdaN /2382
mdaN /719

ESQUEMA GEOMÉTRICO Y DE CARGAS



2. Determinación de descargas de losas sobre sus apoyos (vigas o 
pórticos). 

3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas).

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

4. Determinación de descargas de vigas. Tablas de Vigas Continuas (tablas 
5.3.1 y 5.3.2 de la publicación de Tablas y Ábacos

5. Descargas a pilares.
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Inercias iguales
Luces iguales
Carga uniformemente repartida del mismo valor en todos los tramos 

Para determinar solicitaciones de varios tramos continuos con las siguientes condiciones:

Estas tablas pueden aplicarse también para casos que difieren de los establecidos 
anteriormente:

Caso en que las cargas uniformemente repartidas de los tramos sean diferentes, siempre que la 
diferencia entre la mayor y la menor no supere el 20%.

Para cada tramo: debe utilizarse la carga correspondiente
Para los momentos de apoyo: se toma la media aritmética de los valores hallados con las 
cargas a uno y otro lado.

Caso de diferencia de luces: cuando la diferencia de luces mayor y menor no sea mayor a un 20%, 
siempre que las cargas sean iguales en todos los tramos. Es más discutible este criterio, pues para 
determinar momentos interviene la luz al cuadrado, lo cual incrementa las diferencias.

Para casos de cargas diferentes y luces diferentes, no cabe aplicarse criterios generales.
Por otra parte, en caso de dudas siempre existe la posibilidad de resolución por métodos 
generales.

La diferencia del 20% puede aplicarse a tramos contiguos, y no al del conjunto de los tramos, pues 
barras alejadas entre sí no producen influencias mutuas.

Mediante la utilización de las tablas 5.3.1 y 5.3.2 de la publicación Tablas y Ábacos del I.C., se 
pueden determinar: descargas, reacciones, solicitaciones, etc.

DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
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DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
Estas tablas consideran las diferentes situaciones que se producen con la variación de la ubicación 
de la carga eventual, que según esté presente o no en algunos tramos, producirá valores máximos o 
mínimos en los diagramas de solicitaciones. Para esos casos, presenta diferentes valores en la 
relación g/p, siendo:

g = carga permanente
p = carga total (suma de la carga permanente y la carga eventual)

Esto explica el desfasaje en los diagramas de momentos graficados en los cabezales.
En el Curso de Estabilidad II, trabajaremos exclusivamente con la relación: g/p=1



ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II
DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
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DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
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DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
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DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)
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DETERMINACIÓN DE DESCARGAS DE VIGAS / Tablas de Vigas Continuas (5.3.1 y 5.3.2)

En la determinación de los momentos en el apoyo C se producen valores distintos:

14
. 2LpMC =

12
. 2LpMC =

Para el tramo BC (tabla de 4 tramos)

Para el tramo CD (tabla de más de 4 tramos)

Se considera para ese apoyo un momento igual a la media aritmética entre los valores
obtenidos mediante la aplicación de ambas tablas.



2. Determinación de descargas de losas sobre sus apoyos (vigas o 
pórticos). 

3. Planteo del esquema geométrico y de cargas la estructura considerada 
(pórtico o tramos de vigas continuas).

1. Determinación de cargas en losas y peso de los cerramientos verticales.

ESTUDIO DE CARGAS: cuantificación de las cargas del elemento a estudiar

ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

4. Determinación de descargas de vigas. Tablas de Vigas Continuas (tablas 
5.3.1 y 5.3.2 de la publicación de Tablas y Ábacos

5. Descargas a pilares.



DESCARGA  A PILAR 4
ESTABILIDAD DE LAS CONSTRUCCIONES II

Viga 102

mdaN /3033 mdaN /2851

daN3934

mdaN /719mdaN /1224

Viga 154-155

Viga 201

mdaN /2382

Viga 252

mdaN /719

daN12180 daN12430

daN950daN1920daN2930daN1960

daN1438daN1438

daN8337daN8337

DESCARGA A PILAR 4

daN27055


