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Agradecemos al Area Personas en si-
tuacion de dependencia de la Secreta-
ria Nacional de Cuidados, a la Sociedad
Uruguaya de Gerontologia y Geriatria,
al Comité de Emergencia de FADU, Ude-
lary ala Comision Asesora de Extension
de FADU - Udelar.

Como indica el documento del MSP
Planes de contingencia para los ELEPEM,
el director técnico o en su defecto, el
duenio del ELEPEM, debera denunciar
en caso de que a un empleado del es-
tablecimiento y/o residente del mismo
se le confirme como COVID-19 positi-
vo o esté en aislamiento indicado por
su prestador de salud por sospecha sin
aun tener su confirmacion. Se debera
llamar al nimero 1934 4010 del MSP.

Siglas usadas
en esta guia

ELEPEM (Establecimientos
de Larga Estadia para
Personas Mayores)

EPP (Equipos de Proteccion
Personal)

MSP (Ministerio de Salud
Publica)

MIDES (Ministerio de
Desarrollo Social)

SNIS (Sistema Nacional
Integrado de Salud)



El presente anexo tiene como funcién colaborar en la sefializacién y la zonificacién
del centro de larga estadia durante la emergencia sanitaria.

Se disefa un sistema de carteleria, con textos y pictogramas, para poder pegar en
las paredes, en caso de cuidados normales, o en caso de tener un caso positivo en
el centro.

Para que sea facil de usar disefiamos un sistema que puedas imprimir tanto color
como blanco y negro en una impresora doméstica en hojas tamario A4. Se pega
con cinta sencilla y cuando se rompa, se imprime y coloca de nuevo. El sistema
parte de las siguientes premisas:

« indica espacios y procedimientos.

- es para uso de residentes, cuidadores y personal de salud.

« utiliza como un semaforo el color verde para Zona no COVID y el color rojo para
Zona COVID.

- utiliza dibujos llenos y vacios para indicar los mismos locales en distintas zonas:
por ejemplo los bafios en Zona No COVID seran un pictograma verde dibujado
con contorno, y en Zona COVID seran un pictograma rojo con contorno lleno. Si
imprime blanco y negro, tanto el texto como el dibujo ayudan a diferenciar.
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'ESPACIO ABIERTO
DE FACIL DISTANCIAMIENTO

Zona no COVID 19



HIGIENE
DE MANOS
Zona no COVID 19




FARMACIA
PREPARACION DE
MEDICACION
Zona no COVID 19




Zona no COVID 19

SERVICIOS HIGIENICOS
NO ENTRAR CON EPP



Zona no COVID 19

DEPOSITO
DE LIMPIEZA
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VESTUARIO
PARA TEXTILES DE
ZONA NO COVID

Zona no COVID 19



COCINA
NO INGRESAR CON
EPP CONTAMINADO
Zona no COVID 19




LAVANDERIA
PARA TEXTILES DE
ZONA NO COVID

Zona no COVID 19




Zona no COVID 19

DESECHOS NO
CONTAMINADOS




ESCLUSA DE CAMBIADO
CON ZONA LIMPIAY
ZONA CONTAMINADA



ACCESO RESTRINGIDO
SOLO PERSONAL



CAMBIADOR DE EPP
COLOCACION DE
EQUIPO LIMPIO



CAMBIADOR DE EPP
DESCARTE DE EQUIPO
CONTAMINADO
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ESPACIO CERRADO
Zona COVID 19
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NO PASAR

Zona COVID 19
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Zona COVID 19
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Zona COVID 19




LAVANDERIA
PARA TEXTILES DE
ZONA COVID
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Con el propésito de divulgar y facilitar insumos
graficos, este material estara disponible en:
http://www.fadu.edu.uy/coronavirus/
linea-de-trabajo-covid19/covid-en-centros-

de-larga-estadia/

Por consultas y asesoramiento comunicarse
a través de la casilla de correo electronico:
largaestadia@fadu.edu.uy
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Estos anexos fueron realizados por la Facul-
tad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo de
la Udelar, en el marco de las acciones inme-
diatas para colaborar a la emergencia sani-
taria producto de la pandemia de COVID 19.
Se basa en los lineamientos establecidos
por el MSP durante la emergencia sanitaria.

3era version de esta guia: marzo 2021



