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Carreras:
Licenciatura en Diseno Industrial
Licenciatura de Disefio de Comunicacion Visual

Licenciatura en Danza Contemporanea

Plan:
2013

Ciclo:

Ciclo de Orientacién y Ciclo de Egreso.

Area:
Area Proyectual

Perfil:

no corresponde.

Nombre de la unidad curricular:
Desarrollo de Habilidades Creativas a través de Practicas de Neurociencia Aplicada

y el cuerpo en movimiento

Tipo de unidad curricular:
Asignatura

Caracter de la unidad curricular:

Optativa

Aio de la carrera:

No corresponde

Organizacion temporal:

Semestral

Semestre:
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Segundo semestre

Docente responsable:
Natalia Hazan (LDInd)

Equipo docente:
Sergio Rodriguez (LDCV), Paula Giuria/Profesora Adjunta Licenciatura Danza Contemporanea

Modalidad de cursado:

Presencial

Régimen de cursado:
Controlado

Régimen de asistencia y aprobacion:
Asistencia: obligatoria al 80% de las clases.
Aprobacion: aprobacion de curso con calificacion igual o superior a 3 puntos (60%).

Créditos:

4

Horas totales:
60

Horas aula:
30

Aio de edicion del programa:

2024

Conocimientos previos recomendados:
Explicite los conocimientos previos que deberia poseer el estudiante para comprender los

contenidos de la unidad curricular. No se trata de indicar el nombre de las unidades curriculares
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previas.

No tiene previaturas.

Objetivos:

Generales:

Esta asignatura esta disenada para desarrollar habilidades personales que potencien la

creatividad en estudiantes de Fadu, CDU y Fartes. Se exploraran practicas de respiracion
consciente, expresion corporal, escucha activa e inteligencia emocional, integrandose en los
procesos creativos multidisciplinares. El curso se fundamenta en evidencia académica proveniente
de la Neurociencia y la Neurodidactica, demostrando la efectividad de estas practicas para mejorar
el aprendizaje, la creatividad y la productividad.

Con marco en el aflo de la salud mental promovido por Bienestar Universitario, tomaremos la

tematica como hilo conductor.

Conocer el mundo como materia-forma convoca la percepcion, operada

por los 6rganos de sentido; en cambio, conocer el mundo como materia fuerza apela a la
sensacion, engendrada en el encuentro entre el cuerpo y las fuerzas del mundo que lo
afectan. (Rolnik, Suely)

Especificos
1. Abordar la tematica desde la interdisciplina con los diferentes servicios de UdelaR para
asi generar una propuesta integral de disefio.
2. Analizar y aplicar los conceptos basicos de Neurodidactica entendido como una
herramienta para ser aplicada al disefio, en busca de desarrollar sistemas y entornos de
facil acceso para el mayor ntimero de usuarios posibles, fomentando la inclusion, la
apertura personal, la bisqueda de nuevas formas de aprendizaje, para asi poder abordar//
co crear // generar// nuevos criterios de entendimiento del diseno.
Promover y aplicar algunos de los principios generales de la neurodidactica:
® Aprendizaje Multisensorial: Integrar actividades que involucren
multiples
sentidos (vista, oido, tacto, etc.) para enriquecer la experiencia de aprendizaje y
facilitar la retencion de la informacion.

® Emocioén y Aprendizaje: Fomentar un ambiente de aprendizaje
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positivo y

emocionalmente seguro, ya que las emociones influyen fuertemente en la

memoria y el procesamiento de la informacion.

® Aprendizaje Activo: Promover la participaciéon activa de los
estudiantes en la

construccion de las dindmicas y a través de discusiones, debates, proyectos

colaborativos y actividades practicas que permitan la aplicacion de conocimientos
adquiridos e intercambio de saberes.. Es fundamental que en la situacion de aula, se dé
lugar a la experiencia. Y a partir de esta, entrar en el campo reflexivo-critico,
comprendiendo practica y teoria como indisolubles.

® Aprendizaje situado: Relacionar el contenido de la asignatura con
situaciones y

problemas del mundo real para hacer el aprendizaje més relevante y significativo.

@® Metacognicién: Ensefiar a los estudiantes a reflexionar sobre su
propio proceso de aprendizaje, ayudandoles a desarrollar habilidades
de autorregulacioén, autoconocimiento y autoevaluacion. Es a partir de la experiencia

y de la reflexion sobre la misma que se comienza a construir el proceso de aprendizaje.

® Reduccioén del estrés: Incorporar técnicas de manejo del estrés,
como la respiracion consciente, la meditacién, ejercicios de percepcion del cuerpo, del
espacio, del otro, para mejorar la concentracion y el bienestar general de los estudiantes.

® Ambiente de aprendizaje multisensorial y creativo: Crear un entorno
de aprendizaje

estimulante y diverso que incluya recursos visuales, auditivos y kinestésicos para mantener
a los estudiantes comprometidos y motivados. El espacio creativo es un espacio donde se
juegan la imaginacion, los mundos simbdlicos, las fantasias, lo intuitivo, las sensaciones, las
relaciones, lo sensible, la produccion de sentidos, ademas del tiempo, el espacio, el sonido,

la forma, donde se crean mundos.

@® Profundizar en la interdisciplina: propiciando el abordaje integral
de los

resultados obtenidos, para ser presentados de la mejor manera.
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5. Como resultado visibilizar a todo el colectivo de estudiantes, docentes y afines a la
UdelaR, cual es la situacion actual de los medios y sistemas de aprendizaje, en pro de

una reaccion frente a su realidad y asi buscar acciones conjuntas.
Contenidos:

Unidad 1.

Definicién como individuos y en el colectivo como estudiantes de grado.

Conocimiento grupal, conocimiento situaciéon general de estudiantes. Conocimiento personal.
Dinamicas que autodefinen la persona y la grupalidad.

Unidad 2.

Exportacion de nuevas dinamicas y metodologias.

Nuevos abordajes a problematicas comunes.

Unidad 3.

Paso a la accion.

Encontrar nuevas formas de impactar en los receptores.

Disefiar e implementar los resultados para exposicion.

Metodologia

Para fomentar un aprendizaje dinamico, afectivo y efectivo, iremos abordando desde la practicay
la reflexion. La metodologia central seran practicas grupales, donde a partir de consignas
propuestas por el equipo docente, el estudiante ira incursionando en forma activa en la
experimentacion y observacion de los distintos elementos a tratar. Las practicas seran de caracter
investigativo experimental entendiendo a estos dos elementos como centrales e inicidticos para el
proceso de aprendizaje.

Utilizar el Aprendizaje basado en problemas permite a los estudiantes analizar y resolver
problemas reales o simulados, contextualizando el conocimiento y desarrollando

habilidades de pensamiento critico.

Para entrar en procesos del campo creativo, se van proponiendo a los estudiantes consignas en
formato de preguntas, problemas como disparadores de la experiencia. Es a partir de la experiencia

y de la reflexion sobre la misma que se comienza a construir el proceso de aprendizaje.
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Dado que la sensopercepcion y la propiocepcion, siendo ambos procesos de potencia de
subjetivacion, tienen su base anatémica en la piel, las articulaciones y los 6rganos de los sentidos,
seran estos 6rganos, sistemas y estructuras, los que principalmente pondremos en juego a la hora
de adquirir las habilidades que los campos senso y propioceptivos nos brindan. Estos irdn siendo
permanentemente trabajados, estudiados, replanteados. Asimismo, atendiendo a otros aspectos
centrales tales como la imaginacién, las emociones, la memoria y la historia personal como
dimensiones indisolublemente vinculadas al campo de la percepcion, de la construccion de
sensibilidad y de la creacion, y siendo procesos que nos atraviesan permanentemente y nos
constituyen, se estudiaran e integraran dichas funciones, emocionales y cognitivas, entendiendo a
la persona en su totalidad.

Los diferentes temas se irdn abordando a lo largo de las practicas de forma interrelacionada,

trabajando desde la integracion sensorial y cognitiva.

Incorporar técnicas de manejo del estrés, como la respiracion consciente, la meditacion, el juego,
el contacto, la escucha y técnicas de yoga, ayudan a reducir el estrés y mejorar la concentracion y el
bienestar emocional.

Fomentar el aprendizaje colaborativo a través de proyectos y actividades grupales enriquece la
experiencia de aprendizaje y desarrolla habilidades sociales y emocionales sobre todo en la
situacion de numerosidad en el aula de algunas de nuestras carreras. Desarrollar ambientes de
aprendizaje flexibles, que se adapten a diferentes actividades y estilos de aprendizaje,

proporciona un entorno versatil que apoya tanto el trabajo en grupo como la reflexion

individual. Finalmente, integrar la gamificacion en el proceso educativo aumenta la

motivacion y el compromiso de los estudiantes, haciendo el aprendizaje mas interactivo y

divertido.

Metodologia de ensenanza:

Se busca generar un espacio de trabajo de sensibilizacion, orientado a construir actividades que le

Desarrollo de Habilidades Creativas a través de Practicas de Neurociencia Aplicada
7/9



F—1

¥ rrvay A | Facultad de Arquitectura, — UNIVERSIDAD
E“":'a ‘:’“'Vg?“af'a ® Eac‘t\n:::ad Disefio y Urbanismo === DE LAREPUBLICA
entro de Diseiio e Artes d  ul voetar W URUGUAY

hagan frente a diferentes problematicas que enfrenta diariamente el estudiantado de la facultad.
Para ello se propone una metodologia esencialmente activa basadas en el yoga, la Teoria U, la
neurociencia. Con trabajos individuales y en grupo. Se realizaran actividades de investigacion y

extension intercambiando con otros servicios de la Udelar y con actores sociales particulares.

Formas de evaluacién:

La asignatura priorizara la evaluacion continua y formativa, empleando el proyecto como principal
instrumento de evaluacién, abarcando tanto el proceso como el resultado y su comunicacion.

Los ejercicios proyectuales y trabajos domiciliarios seran evaluados en instancias parciales por
modulos y de manera conjunta. Ademas, se implementaran instancias de autoevaluacién y

evaluacion cruzada por equipos, fomentando procesos de analisis, reflexion y juicio critico.

Bibliografia basica:

Bachelard, Gaston. “La poetica del espacio”. México: Breviarios, 1975.
Bachelard, Gaston. “La intuicion del instante”. México: Breviarios, 2009.

Chul Han, Byung. “El aroma del tiempo, un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse”.
Barcelona: Herder, 2015.

Condro, Lucas y Messiez Pablo. “Notas sobre pedagogia y movimiento”. Madrid: Continenta Me
Tienes, 2016.

Munari, Buno (1981) ;Cdémo nacen los objetos?
Perec, Georges. “Especies de espacios”. Espafia: Montesinos, 1974.
Dehaene, Stanislas ;Cémo aprendemos?. 2020

Rolnik, Suely. El ocaso de la victima: La creacion se libera del rufian y se reencuentra con la
resistencia.

Otto Schermer. Teoria U: Liderar desde el futuro mientras este emerge. 2007
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