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ILUMINAR: ARTE Y CIENCIA...

UNA BUENA ILUMINACION:

NO SURGE SOLAMENTE DE APLICAR TECNICAS A TRAVES DE
RECOMENDACIONES ‘

EL DISENADOR DEBE SER CAPAZ DE INTERPRETAR EL ESPACIO EN

TERMINOS DE LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS QUE OCUPARAN
EL MISMO

mmp PARA TRASMITIR IMPRESIONES POSITIVAS
=) PARA VALORIZAR LA ARQUITECTURA DEL ESPACIO
== pARA CONTRIBUIR A UN USO EFICIENTE

POR LO TANTO DEBEMOS:



COMPRENDER LOS MECANISMOS
MEDIANTE LOS CUALES LAS
CONDICIONES DE ILUMINACION
AFECTAN A LAS PERSONAS




ILUMINACION

PUEDE APORTAR A LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS

m EFICIENCIA en la realizacion de las tareas
m CONFORT/BIENESTAR
m SALUD

4

AUTONOMIA/SEGURIDAD



MEDIO AMBIENTE ILUMINADO
INCIDE EN DESEMPENO DE LAS PERSONAS A TRAVES DE 3

SISTEMAS
SISTEMA SISTEMA SISTEMA
VISUAL PERCEPTUAL ||CIRCADIANO
v

DESEMPENO HUMANO




EFECTOS DE LA ILUMINACION EN EL
DESEMPENO DE LAS PERSONAS

VISUAL: modifica el estimuloy | PERCEPTUAL: accion global CICLOS VITALES: actua sobre

estado de operacion del del ambiente visual el ciclo vital humano
sistema visual

®

EFICIENCIA en larealizacion de las CONFORT/BIENESTAR SALUD
tareas
RENDIMIENTO VISUAL CONFORT VISUAL EFECTOS NO VISUALES

DE LA LUZ



RENDIMIENTO VISUAL

: R A ot | [ S
=EF S A T i = 7 o
i VAR e i,

[y

-

- - - - -



CONFORT VISUAL




FOTOBIOLOGIA




EFECTOS DE LA ILUMINACION EN EL
DESEMPENO DE LAS PERSONAS

VISUAL: modifica el estimuloy JPERCEPTUAL: accién global
estado de operacion del del ambiente visual
sistema visual

®

CICLOS VITALES: actua sobre
el ciclo vital humano

!

RENDIMIENTO VISUAL

CONFORT VISUAL

EFECTOS NO VISUALES
DE LA LUZ




DISENO DE ILUMINACION

I

RENDIMIENTO VISUAL

® 1

TAREA — ENTORNO INMEDIATO



RENDIMIENTO VISUAL

TAREA
COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE
MOTORA VISUAL COGNITIVA
v
RENDIMIENTO DE UNA TAREA
4

EFICIENCIA EN LA REALIZACION DE UNA TAREA




RENDIMIENTO VISUAL

RENDIMIENTO DE LA TAREA'Y PRODUCTIVIDAD:

AUMENTAR TAMANO/CONTRASTE/COLOR/FORMA DEL ESTIMULO

MODIFICAR ENTORNO VISUAL: OPTIMIZACION DE ILUMINACION
NATURAL, FUENTES CON BUENA REPRODUCCION DEL COLOR, QUE
NO HAYA DESLUMBRAMIENTO, ELECCION DE LUMINARIAS
ADECUADAS

MODIFICAR EL ENTORNO VISUAL: ADECUAR LAS CONDICIONES DEL

ESPACIO (COLORES, TEXTURAS, ALTURAS DE MONTAJE, UBICACION
RELATIVA DE LUMINARIAS, ETC)

NO SIEMPRE ES NECESARIO AUMENTAR EL NIVEL DE ILUMINACION



EFECTOS DE LA ILUMINACION EN EL
DESEMPENO DE LAS PERSONAS

VISUAL: modifica el estimuloy JPERCEPTUAL: accion global

estado de operacion del
sistema visual

del ambiente visual

CICLOS VITALES: actua sobre
el ciclo vital humano

RENDIMIENTO VISUAL

CONFORT VISUAL

EFECTOS NO VISUALES
DE LA LUZ




EFECTOS DE LA ILUMINACION EN EL
DESEMPENO DE LAS PERSONAS
I

PERCEPTUAL: accion global
del ambiente visual

m) XPERIENCIAS Y
EXPECTATIVAS DE LOS
INDIVIDUOS

CONFORT VISUAL

TAREAS DE DISCRIMINACION Y DE EVALUACION (DONDE SE MANIFIESTAN LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES)




DISENO DE ILUMINACION

RENDIMIENTO VISUAL

® 1

CONFORT VISUAL

N
I ®EY

TAREA — ENTORNO INMEDIATO

TODO EL ENTORNO ILUMINADO




CONFORT VISUAL

CAUSAS DE PERDIDA DE CONFORT VISUAL
(MALESTAR O STRESS VISUAL)

DIFICULTAD DE LA TAREA (ALTA EXIGENCIA VISUAL)

SUB O SOBRE- ESTIMULACION (POCA INFORMACION O
EXCESIVAY REPETITIVA)

DISTRACCION (OBJETOS DISTRACTIVOS EN LA PERIFERIA)

CONFUSION PERCEPTUAL (PERDIDA DE CONTRASTE/
DISTRIBUCION DE LUMINANCIAS E ILUMINANCIAS)
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CONFORT VISUAL

CONSECUENCIAS DE PERDIDA DE
CONFORT VISUAL

LENTITUD, IMPRECISION, ETC.

FATIGA, DOLOR DE CABEZA, CANSANCIO Y DOLORES
DEBIDOS A MALAS POSTURAS, DEFORMACION DE
COLUMNA, ETC.

MOLESTIAS OCULARES: ENROJECIMIENTO,
HORMIGUEO, LAGRIMEO



CONFORT VISUAL

CONDICIONES DE LA ILUMINACION QUE INDUCEN
LA PERDIDA DEL CONFORT VISUAL

DESLUMBRAMIENTO FISIOLOGICO - ENMASCARAMIENTO DEBIDO A LA
DISPERSION DE LA LUZ: REDUCE EL CONTRASTE DE LUMINANCIA DE LA IMAGEN DE
INTERES (QUE SE FORMA EN LA RETINA EN LA ZONA DE LA FOVEA)

DESLUMBRAMIENTO PSICOLOGICO DISTRACCION DE LA TAREA EN EL
CAMPO CENTRAL (FOVEAL) DEBIDO A FUENTES LMINOSAS EN EL CAMPO
PERIFERICO

PRODUCE MOLESTIA O INCOMODIDAD PERO NO CAMBIOS EN EL RENDIMIENTO
VISUAL

SE PUEDEN REDUCIR EEp ILUMINACION ARTIFICIAL: MEDIANTE UNA ADECUADA
SELECCION, DISTRIBUCION EN PLANTA Y ORIENTACION DE LAS LUMINARIAS (PARA
DISMINUIR INTENSIDAD LUMINOSA EN LA DIRECCIONES CERCANAS A LA LINEA DE
VISION)

- ILUMINACION NATURAL: CONTROLANDO LA INCIDENCIA DE LA RADIACION
DIRECTA EN LAS DIFERENTES SUPERFICIES



CONFORT VISUAL
CONDICIONES DE LA ILUMINACION QUE INDUCEN

LA PERDIDA DEL CONFORT VISUAL

3. DESLUMBRAMIENTO POR NIVELES EXCESIVOS: ENCEGUECE Y
PRODUCE FOTOFOBIA. SOLUCION: APANTALLAMIENTO DE LA RADIACION

4. PARPADEO DE LA LUZ : VARIACION TEMPORAL DE A LUZ, PERCEPTIBLE O

IMPERCEPTIBLE (SUBLIMINAL) PRODUCE DOLORES DE CABEZA'Y MALESTAR
VISUAL

SOLUCION:BALASTOS ELECTRONICOS O CONEXIONES FUERA DE FASE.

SOMBRAS: INTERCEPCION DE LA RADIACION (AUSENCIA DE LUZ) - DURAS Y

BLANDAS — REDUCCION DE LA ILUMINANCIA: PUEDEN CONSTITUIR UN PROBLEMA O
CONTRIBUIR A LA CARACTERIZACION DE UN ESPACIO Y A DESTACAR LAS FORMAS

6. REFLEXIONES DE VELO: FUENTE DE ALTA LUMINANCIA REFLEJADA

ESPECULARMENTE SOLUCION: MODIFICANDO RELACION OBJETO /
OBSERVADOR O SUPERFICIES






DESLUMBRAMIENTO




La luz difusa no produce
sombras. Formasy
estructuras de la
superficie se reconocen
con dificultad

CONFORT VISUAL
SOMBRAS

La luz dirigida produce
sombras marcadas y una
fuerte modelacion,
acentuando formas y
estructuras de la superficie
pero se cubren detalles
mediante sombras
sobrepuestas

La luz difusa-dirigida
produce sombras suaves.
Se reconocen claramente
formas y estructuras de la
superficie pero no se
originan molestas sombras
sobrepuestas



CONFORT VISUAL
SOMBRAS




CONFORT VISUAL

COMO MEJORAR EL CONFORT VISUAL?

ASEGURAR QUE LA ILUMINACION PERMITA:

- BUEN NIVEL DE RENDIMIENTO VISUAL
- SIN CAUSAR DISTRACCION
- QUE PERMITA SUFICIENTE ESTIMULACION

- SIN CONFUSION PERCEPTUAL



CONFORT VISUAL

RELACIONES DE LUMINANCIAS RECOMENDADAS

e lOo/Lf® 1a3

e LO/L entornoinmediato = 1 a 10

e LO/L entorno mediato = 1 a 20



EFECTOS DE LA ILUMINACION EN EL
DESEMPENO DE LAS PERSONAS

CICLOS VITALES: actua sobre
el ciclo vital humano

VISUAL: modifica el estimuloy | PERCEPTUAL: accién global
estado de operacion del del ambiente visual
sistema visual

®

! !

RENDIMIENTO VISUAL CONFORT VISUAL EFECTOS NO VISUALES

DE LA LUZ




EFECTOS NO VISUALES DE LA LUZ

ESTUDIA LA RELACION ENTRE LOS SISTEMAS
BIOLOGICOS Y LA RADIACION ULTRAVIOLETA,
VISIBLE E INFRARROJA QUE ABSORBEN LOS
FOTORRECEPTORES DEL OJO HUMANO

Sisterma Endocrino

Hipsalélime Cuarpo
!z' Fongal

LOS CICLOS BIOLOGICOS

Tircades 4
Faratiroides

R - | CICLO DIA/INOCHE
oy ‘i Rifén CICLO LUNAR
& CICLO ESTACIONAL
- Pancreas 1




EFECTOS NO VISUALES DE LA LUZ

CICLO CIRCADIANQO (RELACIONADO CON HORARIOS DE
TRABAJO)

4

CICLO FISIOLOGICO DIA/NOCHE QUE REGULA EL
COMPORTAMIENTO HUMANO A PARTIR DE LAS VARIACIONES DE
LOS RITMOS HORMONALES QUE OCURREN EN EL PERIODO DE
LAS 24 HORAS (SECRECION DE MELATONINA U HORMONA DEL
SUENO/CORTISOL - ACTIVIDAD)



EFECTOS NO VISUALES DE LA LUZ

LA RADIACION LUMINOSA (NIVEL Y COMPOSICION ESPECTRAL)
ACTUAN A TRAVES DEL SISTEMA CIRCADIANO Y PUEDEN ALTERAR
EL DESEMPENO HUMANO NO SOLO EN LOS ASPECTOS VISUALES
SINO EN LOS COGNITIVOS

CORRIMIENTO DE LOS CICLOS HORMONALES POR EXPOSICION A
LUZ EN TIEMPOS ESPECIFICADOS

EFECTO AGUDO RELACIONADO CON LA SUPRESION DE LA
HORMONA MELATONINA EN LA NOCHE



EFECTDS SDELA PRIVAC]QN DE LA LUZ SOLAR

Los mineros chilenios enfrentan fa pos1b|lldad de secuelas tras su
confinamiento de cuatro meses

[ Establecer a rutina dia-noche es fundmml para regular los ].’
dels

patrones de suefio de los
nochey la luz del dia

*
*
-
*
Problemas de visian.
Lafuz solares clave 1 Seco un aumento de
gzl.mﬂgmﬁ | de la visian del
ieve y de los colores

| cuando se vive sin

Uno de los principales
escollos que deberan

sortear los mineros es
la falta de vitamina D

[~ Esla encargada
| deregular el
paso de calcio
alos huesos

|
}

Si falta vitaminz D
los hussos emplezan
bilttar:

rn.llmrm-i—
es irreversibles

Fuente 3 Tercera, £FE, BAC T ERVACHE

EFECTOS NO VISUALES
DE LA LUZ

EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LUE SOLAR

Los mineros chilenos enfrentan la pumbll.ldad de secuelas tras su
confinamiento de cuatro meses

Establecer la rutina dia-noche es fundamental para regular los
patrones de suefio de los mineros mediante la simulacion de la

noche y la luz del dia
o

Problemas de vision.

hk:‘mhrﬂ.dﬁd: : S8 co un aumento de

ﬁmw i WElamiﬁndﬂ
[ | reflieve y de los colores

' cuando se vive sin fuz



Problemas de vision.

Lo luz solar es ciave . 1 Seco un aumento de
m:mwﬁ i Welammm
relieve y de los colores
| cuando se vive sin luz

]
|
|
|
L

Uno de los principates
escollos que deberan

sortear los mineros es
la falta de vitamina D

|== Es la encargada
de regular el

i paso de calcio

| alos huesos

R et T

51 falta vitamina D
los huesos amplazan
a debilitarse y 3

Cuvarse logue
produsce malforma-
clones irreversibles




¢

Para regular apropiadamente los patrones de suefio

Foerte: La Tercera, EFE, BBC Ll LS 3 L T



EFECTOS NO VISUALES DE LA LUZ

EFECTO BIOLOGICO DE LA RADIACION

- LA RADIACION SOLAR (NIVEL Y COMPOSICION ESPECTRAL)
PUEDEN ALTERAR EL DESEMPENO HUMANO NO SOLO EN
LOS ASPECTOS VISUALES SINO EN LOS COGNITIVOS

- EN LAMPARAS ESPECIALES LA RADIACION UV RESULTA
BENEFICIOSA PARA ELIMINAR MICROORGANISMOS
(LAMPARAS GERMICIDAS) O PARA PRODUCCION DE OZONO

= EN ALGUNOS CASOS SE EMITEN RADIACIONES QUE PUEDEN
RESULTAR PELIGROSAS PARA EL HOMBRE:

ALGUNAS FUENTES CONTIENEN PORCENTAJES DE RADIACION
ULTRAVIOLETA (AFECTACION DE LA PIEL, OJOS, ETC)

EN LAS FUENTES ARTIFICIALES SE PUEDE EVITAR CON VIDRIO O
RECUBRIMIENTOS QUE ABSORBAN LA RADIACION CRITICA O SE DEBEN
ALOJAR EN LUMINARIAS CON PROTECCION



